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Carstvo uma,
a ne snage

ema spolnog uznemiravanja, i onog na akademskim

I institucijama, puni medijski prostor. Kako i

prilici, institucije su se oglasile zagovarajuci nultu

toleranciju na spolno uznemiravanje, kao i na svako drugo
uznemiravanje. Saborski odobri su se sastali i osudili pojave
spolnog uznemiravanja. Svi su se obvezali razviti mehanizme
kojima bi se spolno uznemiravanje na ispravan nacin moglo
prevenirati i sankcionirati. U javnosti je, medutim, ostao
dojam da se ni u ovoj se ‘tragediji’ nije dogodila katarza, ljudi
nisu iz kazalista izasli bolji i s viSe razumijevanja i optimizma.
Zasto je tome tako?

Kljucan razlog je zasigurno kroni¢no nepovjerenje u
institucije i ljude koji ih vode. Drugi je razlog ve¢ potpuna
apatija u pogledu politicara kao donosioca odluka na najvisoj
razini. Nitko ni ne pomislja da ¢e im ova tema biti vaznija i
da ¢e drzati njihovu paZnju. Treci je nepovjerenje u medije
kao vazne dionike u donosenju odluka koji ne odgovaraju
nikome - osim trzistu. A ni trziStu tema nije ugodna, ¢im
izgubi primjese afera. Na Zalost, ali vjerojatno opravdano,
nema puno razloga da povjerujemo da ¢e ova tema imati
sustavnu brigu i odgovarajuce prac¢enje. NiSta nova pod
suncem nebeskim, i niSta 3to je posebno vezano za nasu
sredinu i mentalitete. No, ni ovaj zakljucak nije otkrice,
opce je mjesto i komentar koji je tocan, ali koji ne pomaze
u stvarnom razumijevanju stanja i ne povecava Sanse da se
razrijesi.

itanje spolnog uznemiravanja nije samo pitanje
P kaznene odgovornosti, dobre provedbe etickih
kodeksa, stegovnih postupaka i sankcija. Naravno

da je sve to presudno kada do prijava dode, ali to je samo,
uobicajeno prispodobiva, povrsina sante leda. Ispod vode,
nevidljiva veéini i preapstraktna za novinarske analize je
sloZena drus$tvena klima koja je stvarni uzrok i rjeSenje
pitanja spolnog zlostavljanja. Ispod povrsine vode je
mucan i nerazumljiv prijezir prema temi ljudskih prava
i politickoj korektnosti kao izmisljotini anarhistickih
teoreticara i aktivista koji ne razumiju politi¢ku i Zivotnu
pragmu. Nesto dublje su stereotipi i predrasude vezani
uz razli¢ite grupne identitete, a posebice Zene te etnicke i
rasne manjine. Slijedeci sloj je tiho toksi¢no negodovanje
vecine, ali i fanatizam nekih drustvenih skupina prema
rodnim temama kao ideologiji koja direktno ugrozava i
obespravljuje ‘normalne’ i zdrave stanice drustva. Jo§ dublje
je rudimentarna agresija prema svemu $to se ne razumije
ili pretvaranje vlastite egzistencijalne nesigurnosti u ¢isto
nasilje prema drugima. Negdje na dnu je goli nagon i interes
za dominacijom i statusom. Drugim rijecima, pitanje spolnog
zlostavljanje nece se rijesiti ni najboljim mehanizmima i
protokolima, ako se uopce i dogode na Zaristima spolnog
zlostavljanja. RjeSenje je u dugoro¢nom i promisljenom
stvaranju drustvene i institucijske klime koja obeshrabruje
nasilje i dominacijske prakse svake vrste, a osnazuje njihove
stvarne i potencijalne Zrtve. Problem ovog rjeSenja jest §to
je kod nas iznimno nepopularno, jer ga mnogi dozivljavaju
kao dosadno i zamorno ‘etiziranje’ te suzbijanje Zivotnog
§arma, humora i spontanosti u odnosima. Medutim, ovaj
prigovor, koji je mozda dijelom i opravdan, treba promatrati
iz perspektive statistika Drzavnog zavoda za statistiku, prema
kojima muskarci ¢ine 96,9% osudenih pocinitelja kaznenih
djela protiv spolnih sloboda u koje se ubrajaju i silovanje,
bludne radnje te prinuda na prostituciju. Zene suu 92%
slu¢ajeva Zrtve ovih kaznenih djela, a u 85,7% slucajeva
one su Zrtve spolnog uznemiravanja. Spolno zlostavljanje
djece krece se u otprilike istim postocima, a pocinitelji su u
slicnom postotku muskarci. Prisjetimo se i otpora ratifikaciji
Istambulske konvencije ¢iji su primarni ciljevi bili prevencija
isankcioniranje nasilja nad Zenama. Cinjenice pokazuju da
je drustvena klima toleriranja nasilja nad Zenama daleko
ozbiljniji i urgentniji problem od kvalitetne socijalizacije.

a Sveucilistu u Rijeci je u zavr$noj fazi izrada Plana
N rodne ravnopravnosti, strateskog dokumenta kojeg

pripremamo unutar projekta SPEAR i prestiZznog
EU programa Obzor 2020, u partnerstvu sa sveuciliStima
iz Danske, Svedske, Njemacke, Portugala, Litve i Bugarske.
Europska unija dovrSava odluku prema kojoj se ¢e ovaj
dokument ili jasna i objavljena sveucilisna politika kojom se
osigurava provedba protokola za spolno uznemiravanje biti
uvjetom za prijavu istraZivackih projekata u najprestiZnijem
EU programu Obzor Europa. U finalnoj fazi je i projekt
CASPER, s ciljem uspostave prestiznih certifikata za europska
sveucilista koja se odgovorno odnose prema pitanju rodne
ravnopravnosti. Ove su europske inicijative prevazne jer
$alju nedvosmislenu poruku da ova tema ne smije zapasti u
bezdane apatije, zamora i marginalizacije, ali posebice zato
jer osnazuje angazman ljudi i institucija koje prepoznaju
kompleksne uzroke klime tolerancije nasilja i istinski nastoje
stvarati prostore sigurnosti u kojima um doista caruje, a
snaga i moc¢ klade valjaju.
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JEREMY E WALTON JEDINI ZNANSTVENIK IZ HRV.

Nasljeda nac
proslosti ne

Za pet godina istrazivanja u sklopu projekta REVENANT
dr. Waltonu pripast ¢e 1,93 milijuna eura. Clanovi
REVENANT tima Sirokim temama pozabavit ¢e se tako
Sto ¢e se usredotoditi na tri vrste kolektivnih sje¢anja i
nasljeda: osobe, mjesta i stvari. Svojim ¢e istrazivanjima
obuhvatiti niz tema, od Sisi do Petra Velikog, od vojnih
groblja do muzeja smjeStenih u nekadasnjim carskim
palacama, od turske kave do Sacher torte. Projektom

se prvenstveno nastoji objasniti kako carstva koja su
postojala u proslosti jos uvijek oblikuju i utjeéu na
kulturu, drustvo i politicki zivot danasSnjice

Ingrid SESTAN KUCIC

edini znanstvenik iz Hr-

vatske koji je prosle godine

dobio prestizan projekt Eu-

ropskogistrazivackogvijeca
(ERC) je dr. Jeremy E Walton sa
Sveucilista u Rijeci. Za pet godi-
naistrazivanja u sklopu projek-
ta REVENANT dr. Waltonu pri-
past ¢e 1,93 milijuna eura. Ovo
je tek deseti ERC-ov projekt od
2007. koji stize u Hrvatsku, a trec¢i
Sveucilista u Rijeci. Dr. Walton
roden je u SAD-u, a doktorirao
je antropologiju na Sveucilistu
u Chicagu. Antropolog cija se
istraZivanja nalaze na sjecistu
studija paméenja, urbanih stu-
dija i komparativnog prouca-
vanja carstava i imperijalizma
vodi istrazivacku skupinu Maxa
Plancka, »Carstva sjecanja: kul-
turna politika povijesti u biv§im
habsburskim i osmanskim gra-
dovima« na Institutu za prouca-
vanje vjerske i etnicke raznoli-
kosti Maxa Plancka. Njegova
prva knjiga »Muslimansko ci-
vilno drustvo i politika vjerske
slobode u Turskoj« etnografija
je muslimanskih nevladinih or-
ganizacija, drzavnih institucija i

>

sekularizma u suvremenoj Tur-
skoj. Kao poslijedoktorand u
Centru za napredne studije ju-
goistocne Europe Sveucilista u
Rijeci pokrenuo je suradnju s
Odsjekom za kulturalne studije
Filozofskog fakulteta, istraZiva-
nja je provodio i u okviru tran-
sregionalne istraZzivacke mreze
CETREN na Sveucilistu Georg
August u Gottingenu, Centru
za suvremene arapske studije
SveuciliSta Georgetown i New
Yorku. Svoja je istrazivanja obja-
vio u velikom broju znanstvenih
Casopisa, a krajem ove ili pocet-
kom iduée godine planira ofor-
miti istraZivacku skupinu RE-
VENANT (Revivals of Empire:
Nostalgia, Amnesia, Tribulation).
Rezultati projekta ukljucivat ce
dokumentarni film, izlozbu fo-
tografija i mreznu stranicu, kao
irazne znanstvene i popularne
publikacije. Tim se projektom,
kaze dr. Walton, u prvom redu
nastoji objasniti kako carstva
koja su postojala u proslosti —
pritom se posebno misli na Ha-
bsbursku Monarhiju, Osmansko
Carstvo i Rusko Carstvo/dinasti-
ju Romanov - jo$ uvijek obliku-
juiutjecu na kulturu, drustvo i
politicki Zivot danasnjice.

Vezu s rijeckim SveuciliStem Jeremy Walton ostvario je kao poslijedoktorand

u Centru za napredne studije jugoistoéne Europe

—Svako se od tih carstava ras-
palo prije viSe od stoljeca, i to kao
posljedica Prvoga svjetskograta.
Medutim, ona diSu joS i danas, i
to snazno, Zivahno i smiono. Cak
iobican prolaznik u Istanbuluy,
Sankt Petersburgu ili Becu s la-
ko¢om moze uvidjeti vaznost
nasljeda carske proslosti za sa-
dasnje ozracje grada. Kolektivna
imperijalna sjec¢anja takoder se
bave pitanjima medureligijske,
interkulturalne te meduetnicke
tolerancije i raznolikosti danas.

Sto ocekujete od projekta?

—Osnovni je cilj projekta, ko-
jim je ujedno i vodena istrazi-
vacka skupina »Empires of Me-
mory« (»Carstva sjecanja«), Ciji
sam bio voditelj na Institutu Max
Planck za proucavanje vjerske
i etnicke raznolikosti (Géttin-
gen, Njemacka), usporediti i
suprotstaviti oblike u kojima
se kolektivna sjec¢anja i naslje-
da carstava pojavljuju u razlici-
tim nacionalnim kontekstima.
Zatim nas veoma zanimaju jos
uvijek prisutne posljedice veza
izmedu carstava. Dokaze vrlo
lako moZzemo pronaci u Hrvat-
skoj, na primjer, sjetimo se samo
nasljeda latinskog naslova Ante-
murale Christianitatis (»predzide
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\TSKE KOJI JE PROSLE GODINE DOBIO PRESTIZAN ERC PROJEKT

ina komunikacije iz
treba zanemarivati

Jeremy Walton kroz projekt
REVENANT objasnit ¢e kako
carstva iz proslosti oblikuju

kulturu, drustvo i politiéki
zivot danasnjice

Kako sam poceo proucavati
muslimanske organizacije ci-
vilnog drustva — istraZivanje je
onda 2017. godine iznjedrilo
knjigu Muslim Civil Society and
the Politics of Religious Freedom
in Turkey (Muslimansko civilno
drustvoipolitika vjerske slobode
uTurskoj), koja je izaslaunaklad-
nistvu izdavacke kucée Oxford
University Press — shvatio sam
da je uloga osmanske proslosti
usadasnjosti bila nezaobilazna,
¢akidominantna tema mnogih
mojih sugovornika. Upravo su
te teme — oCaranost nacinom
na koji se neki aspekti proslosti
u sadasnjosti idealiziraju, zago-
varaju, kritiziraju i zataskavaju
— tvorile osnovu mojih kasnijih
istrazivanja, a na kraju i projek-
ta REVENANT.

Intelektualni dom

Kao stipendist Centra za na-
predne studije jugoisto¢ne Eu-
rope SveuciliSta u Rijeci upo-
znali ste i Rijeku. Kakav ste
dojam stekli?

—Kao $to sam vec rekao, Ri-
jeka — njezine teksture, ljepota

More ideja ~—— More ideas
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i povijest — je na mene ostavila Nadamo

snazan dojam. Ona je, baskaoi S€da

ostali gradovi koje projekt obu-  ¢emo kroz

hvaca, zrcalo slojevite povijesti. i

Sje¢am se jednog od prvih dana plI;O]ekt

] provedenih u Rijeci, jos prijene- ~ 0XW~

kri¢anstva«), kojije papaLavX. podsjetnik da ée politicka, drus-  Zeljno is¢ekujem novi, revolu-  ¢iji e se talentii podrugjastrué-  goto znao stvarili dvijeonjezi-  pljanjem
Hrvatskoj dao 1519. godineza-  tvena i kulturna uredenja koja  cionarni projekt o postimperi- nostinadopunjavatiidopunja- nojproslosti.Jednomsamprili- niza
to §to je u to vrijeme bila tam-  danas uzimamo zdravo za go-  jalnim lu¢kim gradovima ko-  vati. Zajedno cemo imativelike = komSetao SuSakominaiSaona  na-1igitih
pon-zonaizmedu Habsburskog tovo takoder jednoga danabiti  ji ¢u voditi, a koji ¢e, naravno, koristi od izdasne institucional- ~ zagonetan Saht u nekoj od spo- .
iOsmanskog Carstva te samim  dijelom proslosti. Tuidejusva- obuhvacatiiRijeku. Odlukada nepodrske Odsjekazakultural- rednih ulica. Na njemu je stajao tefna 1
time kr$¢anstva iislama uopce. kako valja imati na umu kada se projekt REVENANT organi- ne studije, Filozofskog fakulteta natpis u cijelostinamadarskom mjesta
Clanovi REVENANT-atim éese o njima govorimo, posebno u  zira u Rijeci pala je skroz lako i Sveucilista u Rijeci opéenito.  jeziku. Ta me zgoda navela na uspjeti
vrlo Sirokim temama pozabavi-  politickom kontekstu. U prak- - naposlijetku, Sveuciliste, Fi- Jedan od vasih veéih proje- istrazivanje povijesti Rijeke kao onuditi
ti tako $to e se usredotocitina tinom pogledu, nadamsedace lozofski i Rijeka moj suistinski katabio jeusmjerennaodnos kljucneluke umadarskom dijelu p .
tri vrste kolektivnih sje¢anjai REVENANT otvoritinove puto- dom,itoiizstru¢nihiizznan- izmedumuslimanskihorgani- HabsburskogCarstvazavrijeme inovativan,
nasljeda: osobe, mjestaistvari. ve komunikacije i suradnje iz- stvenih razloga. zacija civilnog drustva, drzav-  Carske i kraljevske dvojne mo-  fleksibilan
Svojim Cemoistrazivanjima obu-  medu znanstvenika, umjetnika . . nih institucijaisekularizmau narhije Austro-Ugarske (1867. model
hvatiti ¢itav niz tema, od Sisido i aktivistauzemljamaukojima K0Zmoplitska skupina suvremenoj Turskoj. Zbog ¢e-  —1918.). Kasnije sam procitao . uihs o
PetraVelikog, od vojnih groblja  provodimo istrazivanja, aimaih Rije¢je ointerdisciplinarnom ga vas je zaintrigirala upravo roman Gabrielea D’Annunzia 0]1_ 1_ o X
do muzeja smjestenih uneka- najmanje devet. Nase ée istra- projektu koji obuhvaca veéi tatema? »Uzitak« — iako mi se nije bas ~ koristi bio
dasnjim carskim palacama, od Zivanje pokazati da se u pros- broj svjetskih sveucilista, ali i — Islamski politicki pokretii  dopao, zaintrigirala me povi-  pri kompa-
turske kave do Sacher torte. U losti komunikacija odvijalana  brojneznanstvenikerazli¢itih prakse, posebno u odnosuna jestneovisne Imprese di Fiume.  patiynim
kona¢nici se nadamo da éemo  iznenadujuce nacine —njihova profila. Nakojinacin planirate pitanja sekularizma i orijen- Nedavno sam obiSao mnoge
kroz projekt REVENANT oku- se nasljeda u sadasnjostine bi okupiti tim? talizma, zaintrigirali su me jo§  gradske zanimljivosti koje oda- p{‘O- B
pljanjem niza razli¢itih temai trebala zanemarivati. —Iako jo$ nismo utvrdili to-  2000. godine, kada sam upisao  juneskladnu proslost: Crkvusv. ~ ucavanjima
mjesta uspjeti ponuditi inova- Odakle ideja da se projekt can profil znanstvenika koji ¢e  doktorski studij antropologije  Nikole, Brodogradiliste 3. maj, carstava i
tivan, fleksibilan model koji bi locira upravo na Sveu¢iliSte u suradivatina REVENANT-u,bez na SveuciliStu u Chicagu. Tero- Palacu Secerane, de Alborijev Ri- kolektivnih
od koristi bio pri komparativ- Rijeci i Filozofski fakultet? sumnje mogu reci da ¢e se ra-  risticki napadikojisuse dogodili  jecki neboder na kraju Korza te NP
nim proucavanjima carstavai  — Sre¢om sam vec¢ dugi niz  diti o kozmopolitskoj, interdis-  11.Tujna2001.znatno sumotivi-  zgradu bivieg Osmanskogkon- ~ Sjecanja
kolektivnih sje¢anja opéenito.  godina u dobrim prijateljskim  ciplinarnoj skupini. Kada sam  rali moja istrazivanjazbogtoga zulataublizini brodogradilista.  opéenito

Novi putovi komunikacije

Hoée li rezultati istraZivanja
utjecati nalokalnuinacionalnu
zajednicu te $iru regiju?

—Nikada nije lako predvidjeti
kamo nas sve znanje moze od-
vesti, posebno izvan okvira aka-
demske zajednice. Imajuéito na
umu, nadam se da ¢e predanost
suradnika na projektu da odnos

odnosima s izvrsnim znanstve-
nicima sa SveuciliSta u Rijeciis
Filozofskog fakulteta, a i sam mi
je grad vrlo blizak. Radio sam kao
suradnik na postdoktorskom stu-
diju u Centru za napredne stu-
dije jugoistocne Europe (CNS-
JIE) 2015.12016. godine, s ¢ijim
sam ¢lanovima idalje u bliskom
kontaktu. Neki su se od mojih
bivsih kolega iz Centra pridruzili

pripremao prijavu za Europsko
istraZivacko vijec¢e (European
Research Council, ERC), stu-
pio sam u kontakt s mnogim
antropolozima, povjesnicari-
ma, politickim znanstvenicima,
komparatistima, sociolozima i
znanstvenicima urbanih studi-
ja. Svi su se ljubazno odazvali
pozivu da nadziru projekt. Na-
§a mreZa, koja se trenutacno

$to je uslijedio val islamofobije,
posebno u Sjedinjenim Americ-
kim Drzavama. Istovremeno je
Istanbul na mene veé pri prvom
posjetu ostavio dubok utjeca;j.
Znao sam da tamo moram pro-
vesti viSe vremena. Jednom ka-
da sam dugo vremena proveo u
Turskoj, nekako sam stekao do-
jam, koji je jos uvijek prisutan,
da je problemati¢an odnos iz-

Nadam se da ¢u pisati o nekoliko
njih na temelju vlastitog istraZi-
vanja za projekt REVENANT (i,
naravno, uvijek sam voljan cuti
dodatne preporuke).

Na kraju, imao sam srece pa
sam prisustvovao Karnevalu
2019. godine. Ushicena, pomalo
subverzivna atmosfera, poseb-
no trupe zvoncara — za mene
su utjelovile prepoznatljiv duh

66

izmedu proslosti i sadasnjosti  projektu»Empires of Memory«, sastoji od sveuciliSta, instituta, medu civilnog drustvaidrzave Rijeke, duh koji ¢u, nadam se, Politicka,
ucinejo$ zamrSenijim pridonijeti  koji vodim u Njemackoj. Osim muzeja te znanstvenika iz Au-  klju¢no pitanje koje se proteze njegovatii tijekom istrazivanja. drustvena
otvorenijem, pluralistickom po- ~ Centra svojim dalekimdomom  strije, Hrvatske, Finske, Gruzije, ~kroz mnoge Zestoke politicke Znacilitodaceteinakonza-  j kulturna
gledunapovijestinjezinuulogu smatramiOdsjek za kulturalne ~ Grcke, Ujedinjenog Kraljevstva, —rasprave u Turskoj: pitanja se-  vrSetka projekta ostati u Rijeci? deni

u danas$njem Zivotu. U slucaju studije, gdje €e projekt REVE-  Nizozemske, Rusije, Srbije, Svi-  kularizma i islama, svakako, ali —Svakako se nadam da cumo- ur? enja
politickih kultura, posebnoonih  NANT biti organiziran. Inter- carske, Turske, UkrajineiSjedi- ikurdskaborbazajednakapra- ¢i. Mojikolege s Odsjeka za kul- koja
nacionalistickih, razumijevanje  disciplinaran pristup Odsjeka njenih Americkih Drzava, bitée vaizastupljenost; odnosvojske turalne studije i drugih odsjeka danas

je povijestiusadasnjostinajces¢e  te zanimanje mnogih njegovih  od klju¢ne vaznostiza etnograf- prema drustvu u cjelini;i,iznad vec¢ su pokazali zanimanje za uzimamo
temeljeno nastrogimkriterijima.  ¢lanova za pitanja kolektivnog  skaiarhivistickaistraZivanjara- svega, obracunTurskesasvojom projekt, pa se tako nadam da

Medutim, povijest nije predmet  sjecanja i politike proslosti u zlicitih lokacijakoje REVENANT  slozenom, teSkom povijes¢uu ce SveuciliSte na kraju biti moj zdravo

ili alat koji moZete posjedovati, dubokom suskladuspremisom Zeli integriratii usporediti. Pri- sada$njosti. To se posebno od-  stalni akademski dom. za gotovo
odnosno koristiti. Nadam seda  projekta. Nakrajukrajeva,isama je pocetka projekta zaposlit cu  nosi na genocid nad Armenci- Bilo to moguce line, Rijeka ce jednoga ce
¢enaglasak koji projekt stavljana e Rijeka igratiistaknutuulogu otprilike tri postdoktorskaitri ma, kojiuTurskojostaje tragicno za mene bez sumnje i dalje biti dana biti
to koliko je ostavitina minulih u REVENANT-u. Zahvaljuju¢i doktorskasuradnikakoji ¢e €initi ~preSucen, a uopc€enitijem smi- izvor nadahnucai, u buduéno- ..
carstavaudanasnjimvremenima  projektu»Empires of Memory«, srZprojekta. Zamiljaminterdis- slu na Osmansko Carstvoitzv. sti, jedan od mojih intelektual- dijelom
zamr$ena posluziti kao zgodan  proveo samistrazivanjeuTrstu. ciplinarnu skupinu istrazivaca »neoosmanizame. nih domova. proslosti
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»COVID-19 PORUKE« CIKLUS OD PET INTERDISCIPLINARNIH ZNANSTVENIH KONF

I1zazovi pandemije iz si

More ideja ~—— More ideas

oo

Pet znanstvenih konferencija »COVID-19 UNIRI poruke« SveudiliSta u Rijeci i Hrvatske akademije
znanosti i umjetnosti — Zavoda za biomedicinske znanosti u Rijeci okonc¢ane su skupom Kkoji je
bio posvecen studentima i njihovim problemima u doba pandemije. Ideja cijelog ciklusa bila je
doprinijeti razmjeni ideja s ciljem uspjesSnijeg suocavanja s izazovima pandemije COVID-19 i
naglasiti posvecenost SveuciliSta svojoj javnoj misiji drustvene odgovornosti

Ingrid SESTAN KUCIC

osljednja u ciklusu od pet
znanstvenih konferencija
»COVID-19 UNIRI poru-
ke« Sveucilista u Rijeci i
Hrvatske akademije znanosti
i umjetnosti — Zavoda za bio-
medicinske znanosti u Rijeci

bila je posvecena studentima.
Pod nazivom »COVID-19 iz stu-
dentske perspektive« znanstve-
nici i studenti progovorili su o
svim problemima koju su kriza
i pandemija donijeli. S obzirom
da pandemija ima razlicite as-
pekte i pogada cijelo drustvo
to je bio i poticaj za organiza-
ciju ciklusa interdisciplinarnih

medunarodnih skupova. Nakon
zavrsetka ciklusa, SveuciliSte
u Rijeci izradit ¢e dokument
pod nazivom COVID-19 UNI-
RI poruke, koji ¢e sadrzavati
zakljucke o smjeru i potrebi
daljnjih znanstvenih istrazi-
vanja i drudtvenih djelovanja.
Time SveuciliSte u Rijeci, uz
podrsku Hrvatske akademije

znanosti i umjetnosti — Zavo-
da za biomedicinske znanostiu
Rijeci, Zeli doprinijeti razmjeni
ideja s ciljem uspjesnijeg suo-
Cavanja s izazovima pandemije
koronavirusa COVID-19 i na-
glasiti posvecenost Sveucilista
svV0joj javnoj misiji druStvene
odgovornosti.

Gledano iz studentske

perspektive pandemija nije
uzrokovala samo nagli prijelaz
na online nastavu, vec je uzro-
kovalai cijeli niz drugih proble-
ma u svakodnevnom Zivotu s
kojima nikad ranije nisu bili
suoceni. Fakulteti preko noci
vi§e nisu bili mjesto susreta,
a izoliranost i online nastava
mnogima su tesko pali.

PROF. DR. BLAZENKA DIVJAK, FAKULTET
ORGANIZACIJE I INFORMATIKE, UNIZG

SVEN SUSANJ, STUDENTSKI
PRAVOBRANITELJ SZ UNIRI

PANDEMIJA MORA POSLUZITI

U online SUSTAVI KOJI SU »FIT« BOLJE SE NOSE
nastavi S KRIZNIM SITUACIJAMA KAO POUKA KAKO ORGANIZIRATI
ocitovali
su se, i jos Sveucilista trebaju biti otvorena jer samo gurava otpornost na krize i izazove. Kva- | UPRAVLJATI SVEUCILISTIMA
’ . tako mogu biti svjetionici znanja i etickog  litetna komunikacija i transparentnost su
naglas111, djelovanja u drustvu. Ako se autonomija nuzne. Nakon prvog udara pandemije na Pandemija koronavirusa zorno je poka- redovite otvorene online sastanke stude-
SVl sveucilista i zajednistvo studenata i na- sustave obrazovanja, koji je bio iznena- zala koliko je sustav obrazovanja ranjiv nata i prodekana za nastavu na kojima
problemi stavnika/istrazivaca iskoristi za sukreaci- dan i nije postojao jedan najbolji odgovor, na izvanredne dogadaje. U roku od ne- su svi zainteresirani studenti mogli po-
koji postoje ju rieSenja za izlaze iz kriza, otvaraju se do sada smo trebali napraviti planove, koliko tjedana Skole i sveucilista morali stavljati pitanja, ukazivati na probleme
X o i prilike za razvoj. Sveucilista su, kao i scenarije, kriterije i javno ih objaviti tako su prilagoditi nacin izvodenja nastave koji su se pojavljivali u praksi i predlaga-
1 unastavi 8kole, kod prelaska na nastavu na daljinu  da je jasno koje su nam opcije i $to je ija online okruZenju, osmisliti nove nagine ti rjeSenja. Iznimno se vaznom pokaza-
uzivo napravile nuzne prilagodbe, ali nakon odgovornost. Situacija u kojom smo sada poucavanije i provjere znanja uceni- la i komunikacija izmedu studentskih
prof. dr. toga se trebalo bolje pripremiti za u kojoj imamo dojam da se ka i studenata te osigurati da kvaliteta predstavnika i Sire studentske populaci-
Blazenka ovu akademsku i Skolsku godi- ; stvari razvijaju stihijski nastave ostane priblizno na istoj razini je. Provodenjem anketa o zadovoljstvu
Divjak nu. Oni koji su sada nepri- i bez plana, a mjere kao i prije poCetka pandemije. U takvim  online nastavom na razini Sveudilista i

premljeni vise nemaju iz-
govora kao na pocetku
pandemije u ozujku
2020. U online

nastavi ocitovali su

1p
1 B uvode bez analiza i
. kriterija, uzrokuje
o s, dodatnu fru-
straciju i otpor

mjerama.

se nezapamcenim okolnostima otvore-
na i ucestala komunikacija izmedu
studenata, nastavnika i uprava
fakulteta i Sveucilista poka-
zala klju¢nom za ostva-

nekih sastavnica, Studentski su zborovi
pokusali pribaviti klju¢ne

informacije od stude-
nata o problemi-

ma s kojima su

se, i joS naglasili, Ona sveucili- renje tih ciljeva. se suocavali u
“ svi problemi koji Sta i fakulte- Nase je Sveuciliste novom online
postoje i u nastavi ti koji imaju ponudilo nekoliko okruzenju.

L. uzivo. Na primjer svijest o svo- svijetlih primjera Konacno,
Neizmjerno nastava je Cesto jem razvoju kako se suradnjom ova pande-
je vazno dosadna, studen- i preuzimaju svih ukljuCenih u mija mora
osigurati ti nisu motivirani, odgovornost za obrazovni proces nam po-

ECTS bodovi nisu pri- njega, pripremaju moZze postic¢i ucin- sluziti kao
ravno- miereni, ispituju se Cinje- planove, analiziraju kovit i relativno pouka kako
pravno nice koje se nadu jednim nauceno iskoristit ¢e bezbolan prijelaz organizirati i
sudje- klikom misa, a studentima se prilike da se bolje pozici- na online nastavu. upravljati na-
lovanie Cesto ne daje prilika za samostalno oniraju u odnosu na druge, ali Prije svega, Uprava Sim sveucili-

) istrazivaCko ucenje i usvajanje kompeten- i da pruze prilike svojim studentima i na- Sveucilista od samo- Stima i fakulte-
studenata, cija koje su nuzna za kreativan i plodono-  stavnicima da budu hrabri u inovacijama. ga je pocetka ukljucila tima. Neizmjerno
nastavnika san zivot i rad u 21. stoljeéu, u vrijeme Akademski integritet (Cestitost) i sloboda Studentski zbor Sveucilista je vazno osigurati
i uprave 4. industrijske revolucije. Prilika je sada su potpuna suprotnost klijentelizmu, sine- u Rijeci u proces donosenja ravnopravno sudjelova-

da se ti problemi stave u prvi plan i krenu  kuri i zaostalosti. U tom procesu promije- odluka. Rektorica je redovito oba- nje studenata, nastavnika
u prtzt-)esu‘ sustavno rieSavati jer se oni teze riesa- na u kojima se traze prilike za razvoj, a vjestavala Studentski zbor na njegovim i uprave u procesu odlucivanja te brzu,
odlu¢ivanja vaju nego nedostatak digitalnih vjestina ne samo izgovor zasto se nesto ne moze sjednicama o svim zbivanjima vezanima  jednostavnu i pravovremenu razmjenu

Sven koje su nuzne, ali nisu arobni Stapic¢ za sustinski promijeniti, studenti su prirodni i uz koronavirus te je komunikacija izme- informacija izmedu svih zainteresira-
Susanj uspjesno suocavanje s izazovima. nezaobilazni partneri. Cestitam Sveuci- du studentskih predstavnika i Uprave nih strana. Jedino na taj nacin moZze-

U kriznoj situaciji bolje su se snasli oni listu u Rijeci na hrabrosti i vodenju koje Sveucilista bila otvorena i ucinkovita. mo ozivotvoriti ideje istinske sveuciliSne

fakulteti, sveucilista i sustavi koji su i ina-  tezi boljim uvjetima studiranja za sve stu- Medutim, isto je bilo potrebno i na razini  autonomije, demokratskog upravljanja

Ce bili u pokretu, mijenjali se, reformirali dente i istrazivanja za sve znanstvenike, sastavnica Sveucilista. Pravni fakultet u i slobode koja mora vladati u znanosti i

i bili »fit«. Spremnost na promjene osi- ali i sluzenju zajednici i drustvu u cjelini. Rijeci poveo je primjerom, organiziravsi visokom obrazovanju.

“ I

Vazno LEOPOLD MANDIC, PREDSJEDNIK SZ UNIRI

je da su -~

]studentski PREDNOSTI | MANE UCENJA stvari je lakSe nauciti kroz klasi¢na mjesta za poboljsanje, ali moramo
predavanja koja ukljucuju neposred- ,ﬂ biti svjesni da je za sve nas ovo

pred-' ] NA DALJINU ni kontakt s profesorom, odnosno - . neobitan i izazovan period i

stavnici profesoricom. R | : 4 izrazito je vazno da budemo

od pocetka Usporedujuci iskustvo studiranja u »normalnim« okol- Hibridni model izvodenja na- ’ ﬁ)) a @ fleksibilni i puni razumijeva-

pandemije nostima i okolnostima pandemije mozemo zakljuciti stave koji je trenutno aktualan e A . nja jedni za druge.

P kako postoje i prednosti i mane ucenja na daljinu. Jed- na nasem Sveucilistu primarno afgmmn i v P Izrazito je vazno da i dalje
ukllucen‘l u na od prednosti online nastave sigurno je laksi pristup omogucava da se sve student- e ostanemo odgovorni i pazi-
donoSenje predavanjima i komoditet s obzirom na to da, ustvari, ske obaveze izvrSavaju u skladu o _© mo na sebe i ljude kojima
odlukaiu iz udobnosti vlastitog doma pristupate predavanjima. s epidemioloskim mjerama i = .~ smo okruzeni. Iskreno se na-
pripremi Takoder, jedna od prednosti je i Sto moZete lakSe upisati  preporukama, a pritom se ne do- damo da ¢e se situacija Sto

i slusati kolegije na drugim sastavnicama ili drugim Sve-  vodi u pitanje ostvarivanje ishoda prije »unormaliti« i da ¢emo
za novu ucilistima (primjer YUFE mreze) koji se takoder izvode u  ucenja. Nama je vazno da su stu- se moci svi zajedno vratiti onim
akademsku online okruzenju. Kada razmisljamo o nedostacima on- dentski predstavnici od pocetka pan- svakodnevnim ritualima koji su
godinu line nastave, sigurno nam ponajvie nedostaje onaj so- demije ukljuceni u donoSenje odluka sada u drugom planu, a do tada

cijalni kontakt i druzenja s kolegama i kolegicama i pro- i u pripremi za novu akademsku godinu jednostavno moramo izdrzati i prila-
Leopold fesorima, a Sto se tice same kvalitete predavanja, neke i sve ono $to nam ona donosi. Uvijek postoji goditi se okolnostima.

Mandi¢
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ERENCIJA OKONCAN SKUPOM POSVECENOM STUDENTIMA

fludentske perspektiv

IVANKA ZIVCIC-BECIREVIC,
VODITELJICA SVEUCILISNOG
SAVJETOVALISNOG CENTRA UNIRI

RANO PREPOZNAVANJE PSIHICKIH TESKOCA
PRIORITET SVAKOG SUVREMENOG SVEUCILISTA

TEA DIMNJASEVIC, RANIJA
PREDSJEDNICA SZ UNIRI

KAKO JE NEMOGUCE POSTALO MOGUCE:
ONLINE STUDENTSKI IZBORI

Zadnja godina obiljezena je CO- priliku sudjelovati u online izborima.

Iznenadno izbijanje i naglo Sirenje pan-
demije COVID-19 odrazilo se na Zivote
ljudi kao niti jedno ranije iskustvo prije
toga, a brojna istrazivanja provedena
Sirom svijeta upucuju na niz negativnih
psiholoskih posljedica, prvenstveno u
vidu povecanja simptoma anksioznosti,
stresa i depresije. Rezultati istrazivanja
kojeg smo proveli na Sveucilistu u Ri-
jeci u proljece prosle godine govore da
su studenti bili prilicno uznemireni tije-
kom lockdowna, a 35 posto njih navodi
pogorsanje svojeg psihickog stanja.
Najveéim izvorom stresa studenti su
procijenili posljedice izolacije,
nesto manjim akademske
teSkoce i moguénost
zaraze koronaviru-
som. Premda je
vecina studenata
redovito izvr-
Savala svoje
obaveze na
studiju, velik
broj njih imao
je teSkoce u
koncentraciji

i motivaciji za
ucenje i rad na
daljinu. U uspo- \
redbi s rezulta- ¢ /// N
tima ispitivanja //,///
nasih studenata pro- "l
vedenog prije nekoliko
godina, uocen je povecan
broj onih s visokim i ekstre-
mnim rezultatima na skali anksioznosti
i depresivnosti (20 posto). Intenzivniji
stres i izrazeniji simptomi primjeceni

su kod studenata koji su zbog studija
preselili i odvojili od obitelji. Veéina se
njih tijekom lockdowna vratila svojim
ku¢ama, gdje Cesto nisu imali zado-
voljavajuce uvjete za rad. Zalili su se
na osamljenost, nedostatak privatno-
sti, neizvjestnost u vezi buduénosti, a
nedostajali su im prijatelji i svakodnev-
ne aktivnosti kojima su se uobicajeno
bavili. Premda su se tijekom lockdowna
studenti osjecali relativno sigurno pa je

A

opasnost od zaraze predstavljala manji
izvor stresa, socijalna se izolacija nega-
tivno odrazila na njihovo emocionalno
i akademsko funkcioniranje. Cak 12,7
posto studenata navodilo je suicidalne
misli, $to je znacajno viSe u usporedbi s
nasim ranijim podacima (oko 7 posto).
Gotovo treéina ispitanih studenata raz-
misljala je o trazenju struc¢ne psiholoske
pomodi, ali ih je samo 5 posto zaista
potrazilo, premda im je bila dostupna.
S obzirom na dugotrajnost pandemi-
je i mjere koje se poduzimaju s ciljem
sprecavanja njezinog Sirenja, realno
) je oCekivati porast simptoma
s razli¢itih psihickih pore-
mecaja. Nazalost, pre-
liminarni rezultati
novog ispitivanja
provedenog na
Sveucilistu u
Rijeci ujesen
2020. godine
upravo potvr-
duju daljnji
trend porasta
depresivnosti
i anksioznosti
kod stude-
nata, Sto je u
skladu s nala-
zima istraziva-
nja provedenih na
brojnim sveucilistima
diljem svijeta. Ovi podaci
istiCu potrebu za osvjesta-
vanjem problema mentalnog zdravlja
studenata buduc¢i da prisutnost ranih
psihickih smetnji znacajno odreduje
kasnije ishode mentalnog zdravlja kao i
radnu produktivnost. Rano prepoznava-
nje psihiCkih teSkoca i rane intervenci-
je postaju prioritet svakog suvremenog
sveucilista, pri ¢emu se istice potreba
za proaktivnim djelovanjem i desti-
gmatizacijom. Sveucilli$ni savjetova-
liSni centar SveuciliSta u Rijeci ve¢ niz
godina pruza kontinuiranu, organiziranu
institucijsku psiholosku podrsku stu-
dentima.

VID-19 pandemijom i gotovo ne po-
stoji dio zivota koji se nije promijenio
uslijed pojave danas Cesto spominja-
nog virusa. Studentski Zivot promije-
nio se iz temelja, a obrazovanje koje
smo poznavali do prosle godine sada
je poprimilo sasvim novi oblik online
nastave. lako je bilo nemoguée pred-
vidjeti Sto nas sve oCekuje u narednim
mjesecima novonastalih okolnosti,
bilo je vazno osvijestiti studente i sve
druge ¢lanove akademske zajednice
na ocekivane promjene i prilagodbe
koje su bile djelomi¢no nepoznate, a
ovisile su o razvoju cjelokupne epide-
mioloSke situacije.

Studenti i studentice Sveucilista u
Rijeci od pocCetka pandemije
ukljucili su se u brojne
volonterske aktivno-
sti, ali su i preuzeli
inicijativu u pri-
lagodbi »novom
normalnome.

lako najcesce

ovu pande-

miju pove-

zZujemo s

negativnim
posljedica-

ma i ograni-

¢enjima kojih

se moramo
pridrzavati, ona

nam je otvorila i

neke nove moguc-
nosti, a posebno u
pogledu digitalizacije i
rieSavanja tekucih poslova na
daljinu. Studentski zbor Sveucilista

u Rijeci i ovaj put je preuzeo inicija-
tivu i organizirao redovne studentske
izbore za viSe od 300 studentskih
predstavnika u online obliku. Uz veli-
ku pomo¢ i potporu Uprave Sveucili-
Sta i SveuciliSnog racunarskog centra
(SRCE), studenti Sveucilista u Rijeci
prvi su u Republici Hrvatskoj imali

Izbori su provedeni transparentno i
na visokoj sigurnosnoj razini, a ono
Sto je najvaznije je to da su izborima
mogli pristupiti svi studenti i studenti-
ce SveuciliSta, neovisno gdje su se taj
dan nalazili. Ovakav nacin provodenja
izbora dobro je prihvaéen od strane
kolega i kolegica, a posebno jer su
aplikaciji za izbore mogli pristupiti s
bilo kojeg uredaja s internetskom ve-
zom, a uz pomo¢ svog AAl identiteta
(autentifikacijska i autorizacijska in-
frastruktura sustava znanosti i visokog
obrazovanja u Republici Hrvatskoj).
Gledajuci na pandemiju iz student-
ske perspektive ona je doista promi-
jenila iz temelja koncept obrazovanja
i studentskog zivota, ali jo$
jednom se pokazalo da
su studentice i stu-
denti spremni na
izazove koji su
stavljeni pred
njih. Otvore-
na, pravo-
vremena i
iskrena ko-
munikacija
Sveucilista
i studena-
ta pokazala
se kljuc-
nom u ovim
okolnostima,
a vazno je na-
N glasiti da i ovu
pandemiju moramo
iskoristiti na najbolji
moguci nacin za daljnji rast i
unapredenje svih segmenata student-
skog standarda i zivota. Drago nam
je Sto je naSe SveuciliSte joS jednom
prepoznalo koliko je vazno razgovarati
i raspravljati o aktualnim dogadajima,
a posebno o pandemiji i svim poslje-
dicama i promjenama koje je uzroko-
vala, ne samo u studentskom zivotu,
vec i puno Sire.

LUKA DELAK, CLAN SKUPSTINE SZ UNIRI

PROSLE GODINE ONLINE
NASTAVI OCJENA DOBAR

na ukazuje da nikome tada ni u
primisli nije bilo da bi situacija
mogla eskalirati kao Sto je, pa je

jeme pokrenuo
nacionalnu ini-
cijativu izrade

Nedugo nakon nastupa epidemije u Hrvatskoj, na
Sveucilistu u Rijeci ucinjen je prijelaz na online na-
stavu s ciljem sprjeavanja potencijalnog prijenosa
zaraze medu studentima. Nagli prijelaz s tradicio-
nalnog, kontaktnog studiranja, na online nastavu
pokazao se kao veliki izazov i trebalo je dokazati
da se s njime mozemo adekvatno nositi. Studentski
zbor Sveudilista u Rijeci odlucio je provesti anketu
Sirom Sveucilista s ciljem odredivanja zadovoljstva
studenata nacinom na koji su se njihovi fakulteti,
odnosno voditelji kolegija i nastavnici, prilagodi-

li novonastaloj situaciji. Anketa koju smo proveli u
travnju 2020. obuhvatila je viSe od 2.700 stude-
nata kroz 15 sveuciliSnih sastavnica - fakulteta i
odjela. Upitnik se sastojao od 25 pitanja zatvore-
nog tipa (izjava) s kojima su studenti na ljestvici
od 1 do 5 mogli izraziti svoje slaganje, odnosno
neslaganje. Sudionicima je takoder omogucéeno

da kroz 3 pitanja otvorenog tipa izraze svoja raz-
miSljanja i brige te da ponude kritike i komentare.
Nakon analize rezultata, utvrdili smo da je prosjec-
na ocjena na razini Sveucilista dobar (3). Ta ocje-

pripremljenost u prvim tjednima

bila nezadovoljavajuc¢a. Ono $to

je studente tada najviSe brinulo

je visoki stupanj nesigurnosti oko
onoga $to ¢e se od njih oc¢ekivati,
kako ¢e se polagati ispiti, kako ¢e

se nadoknaditi izgubljena prakti¢na
nastava te kako ¢e akademska godina
uopce zavrSiti. S obzirom na to da je ovo
istrazivanje provedeno nakon prva 2 tjedna on-
line nastave, opravdano bi bilo danas provesti novo
istrazivanje kako bismo procijenili napredak u kvali-
teti od tada do danas. Za ocekivati bi bilo mnogo
bolju ocjenu, s obzirom na to da su se brojni na-
stavnici u potpunosti prilagodili okolnostima te se
nastava redovito odrzava, a informacije o izvodenju
kolegija, polaganju ispita i ostalog su pravovreme-
ne.

No, bez obzira na nedace koje su tada zadesile sve-
ucilisSnu zajednicu, studenti su iskoristili smanjeno
radno i nastavno optereéenje u pocecima epidemije
za dobru svrhu. Hrvatski studentski zbor je u to vri-

3D tiskanih
vizira za za-
Stitu medicin-
skog osoblja pod
nazivom »#Osta-
niDoma, #Studen-
tiPomazu«, kojoj
se od samog pocetka
prikljucio Studentski zbor
Sveucilista u Rijeci. Studen-
ti i dobri ljudi - volonteri diljem
Hrvatske, bili su prvi koji su udruzili snage kako bi
zdravstveno osoblje opskrbili zastitnom opremom
koja je tada bila koli€inski nedostatna, a sve s ci-
ljem borbe protiv virusa i njihove zastite. U mjesec
i pol dana izradeno je gotovo 12 tisuca vizira, od
kojih je 1.100 izradeno na SveuciliStu u Rijeci,
na $to smo bili posebno ponosni. Nasim vizirima
opskrbili smo vise od 20, S$to zdravstvenih, $to so-
cijalnih ustanova u Primorsko-goranskoj zupaniji,
a posebno nas je veselilo $to su svi nasim vizirima
bili jako zadovoljni.
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S obzirom
na dugo-
trajnost
pandemije
realno je
ocekivati
porast
simptoma
razlicitih
psihickih
poremecaja
. Ivanka
Zivéic-Bedirevic

oo

Gledajucéi
na
pandemiju
iz
studentske
pers-
pektive, ona
je doista
promijenila
iz temelja
koncept
obra-
zovanja
istu-
dentskog
Zivota
Tea
Dimnjasevic

&6

Nagli
prijelaz

s tradi-
cionalnog
studiranja
na online
nastavu
pokazao se
kao veliki
izazov

Luka
Delak




6 NOVI LIST petak 19 veljace 2021 Vox

JUBILEJ RIJEKE PSIHOLOGIJE DESET GODINA AFIRMACIJE ZNANSTVENE I PRIMJENJIVE

Psihologija Rijekom te

More ideja ~—— More ideas

oo

U sklopu obiljezavanja Tjedna psihologije, koji je pokrenulo Hrvatsko

psiholosko drustvo, nastala je Rijeka psihologije Ciji je program svake P sihol,oéka
godine koncipiran tako da svatko moze pronaéi nesto za sebe. Ove se pomoc
studentima

godine mnogo aktivnosti bavi stresom i psiholoSkom otpornoscu, a nude se
i razlidite strategije za suoCavanje sa stresom, buduci da se svaka osoba,
ali i sustavi, moraju prilagoditi novim zivotnim uvjetima. OvogodiSnja je
novost i dolazak Rijeke psihologije u domove gradana jer najveci se dio
programa odvija u online okruzenju

vjetar uleda, a u ovojnam je go-

psihologiju, a zadnjih nekoliko

uspjesna ni bez odli¢ne surad-

iz potresom
pogodenih
podrudja

Osim $to je ovogodisSnja huma-

nitarna akcija Rijeke psiho-
logije usmjerena na pomo¢

Ingrid SESTAN KUCIC dini sufinanciraloiizradunove godina i Hrvatska psiholoska nje s medijima, isti¢e Jakovcic. Drustvu psihologa Sisac-
mreZne stranice. Urealizacijinas  komora i Hrvatsko psiholosko Program je formiran tako da  ko-moslavacke zupanije, od-
anifestacijakojajepo- je od samog pocetka podrzala drustvo. Odlicnusuradnjuima- supozvali kolegice i kolege koji mah nakon potresa Sveucilisni

stala neizostavan dio

veljace i Ciji program

prate stariimladi, ve-
liki i maleni, stru¢njaciilaici, Ri-
jeka psihologije, ovog je tjedna
poteklajubilarnu, desetu godinu
zaredom. Prvi put Rijeka psiho-
logije zbog epidemioloske situa-
cije teceivirtualnim svijetom, a
navodeci kako je program svake
godine koncipiran tako da svat-
ko moZe pronaci nesto za sebe,
predsjednica Organizacijskog
odbora Ines Jakov¢ic kaze da je
za to zasluzna zanimljivost i ko-
risnost psihologije kao znanstve-
neiprimijenjene discipline koja
se bavi svim aspektima ljudskog
funkcioniranja.

- Manifestacija se provodi u
sklopu obiljeZavanja Tjedna
psihologije koju je pokrenulo
Hrvatsko psiholosko drustvo
(HPD) 2008. godine povodom
55. obljetnice svog djelovanja, a

i Primorsko-goranska zZupani-
ja koja je ovogodi$nji general-
ni pokrovitelj manifestacije, a
vrijednost projekta potvrduje
nam ivisegodi$nje financiranje
od strane Ministarstva znano-
stiiobrazovanja. Vjerni su nam
pokrovitelji i Filozofski fakultet
u Rijeci te njegov Odsjek za psi-
hologiju i Centar za primijenjenu

mo s dizajnericom Jelenom Ba-
bi¢ i programerom Goranom
Ceko, a ne smijem zaboraviti
i nase brojne glazbene goste i
glumce koji nam uljepSavaju
svako Otvaranje. U proteklih je
devet godina Rijeka psihologi-
je stekla uistinu puno prijatelja
koje je tesko uopce pobrojati,
a manifestacija ne bi bila tako

su vec sudjelovali u obiljezava-
njuTjedna psihologijeiono §to
nude posloZili u program Rijeke
psihologije. Zadatak je Organi-
zacijskog odbora organizirati
dobru promidZbu i potaknuti
psihologe da se ukljuce u ma-
nifestaciju, odnosno da ono §to
rade rade »pod kapom« Rijeke
psihologije.

- Cilj je da nasi sadrzaji dodu
do krajnjih korisnika, aznamo da
danas niSta ne ide bez reklame.
Mojajeideja bila da se aktivnosti
odrZavaju na raznim mjestima
kako bismo preplavili nas grad
psihologijom. Zato smo pozi-
vali kolegice i kolege da odrze
aktivnosti u svojim prostorima
kako bismo bili prisutni u lokal-
noj sredini, a neke smo prostore
osigurali i mi kao organizatori,
kao $to su ucionice Filozofskoga
fakulteta u Rijeci, prostor Grad-
ske vije¢nice, Sveucilisne knjiz-

savjetovali$ni centar organi-
zirao je i pruzanje psiholoske
podrSke u kriznim situacija-
ma za studente Sveucilista u
Rijeci iz potresom pogodenih
podrucja. Studenti su se mogli
javiti putem telefona, e-maila
te aplikacija WhatsApp, Viber,
Facebook, a prof.dr.sc. Ivanka
ZivCic-Becirevi¢, voditeljica
SveuciliSnog savjetovaliSnog
centra Sveucilista u Rijeci,
kaze da je cilj ove aktivnosti
bio pruziti neposrednu emocio-
nalnu podrsku studentima koji
su doZivjeli stresna i traumat-
ska iskustva tijekom potresa te
im pomoci u prilagodbi nakon
potresa, bilo da su ostali u
potresom pogodenom kraju,
bilo da su dosli u Rijeku u po-
kusaju rjeSavanja obveza na
studiju.

Ne postoji ovaj 14. Tjedan se obiljezava pod nice, Gradske knjiznice Rijeka i —

samo visokim pokroviteljstvom pred- sli¢no. Ove godine dolazimoiu Rijeka ™

. sjednika Republike Hrvatske. Di- domove gradana, bududi da se siholoagiie

jednatema  |jem Hrvatske, u tjiednu koji uk- najvedi dio programa odvija u P gl

oko koje lju¢uje datum osnivanja HPD-a, online okruzenju. Dovoljno je

se »vrti« odnosno 20. veljace, psiholozi i kliknuti na poveznice navedene - Studenti su u pravilu bili vrlo
dinii psihologinje odrzavaju brojne u programu i omogucen je pri- uznemireni, osje¢ali su nesi-

godisnj edukativne i druge uobicajene stup sadrzajima iz psihologije.  gurnost i gubitak kontrole, Zalili

program aktivnosti iz svoje prakse. U obi- Neke su aktivnosti snimljenei  se na teSkoce sa spavanjem,

zato Sto ljeZzavanju tog tjedna sudjelovali bit ¢e dostupne na naSem You- nedostatak motivacije za rad te

zelimo smo i mi, no menise ¢inilo da bi Tube kanalu tijekom cijele godi-  oteZzanu koncentraciju na uce-

. . to Sto radimo trebalo biti vidljivije ne, najavljuje Jakovcic. nje. lzrazavali su zabrinutost

lvs.té_‘km.ltl idase trebamo bolje organizira- Kaze dasevecustudenompsi-  za Clanove obitelji koji su ostali

sirinu 1 ti, narocito u promidZzbi. Svoju holozima $alje poziv za prijavu  u Banovini, kao i strahove od

primje- sam ideju podijelila s tadasnjim aktivnosti, a sredinom sijecnja  povratka u taj kraj. Usprkos

njivost procelnikom Odsjeka, prof. dr. zna se kakav program novo iz-  teSko¢ama, velik je broj stude-

.. sc. Zoranom Susnjem, koji je po- danje Rijeke psihologije ocekuje. ~ nata odgovorno pokusavao ri-
SPOZNAJA 1Z  {rya0 inicijativu te smo krenuli . jesiti Sto vise obveza na studiju
psihologije  u osmisljavanje manifestacije Raznolike teme kako im se zadaci ne bi kasnije

oo

prvi put odrzane 2012. godine.
Kako bi ideja postala stvarnost,
potreban je angaZzman motivira-
nih pojedinaca, stoga smo osno-
vali Organizacijski odbor koji je,
osim mene i prof. dr. sc. Susnja,
ukljucivao i Goranu Birovljevic,
Irenu Miletié, Lorenu Zec, Jasmi-
nku Jureti¢, Natasu Makarun i
Kristinu Dankié. Lorena Zec i
danas je ¢lanica Organizacijskog

- Psihologija je uistinu zani-
mljiva disciplina i bavi se vrlo ra-
znolikim temama, odnosno obu-
hvacarazlicite aspekte ljudskog
funkcioniranja, stoga vjerujem
da u programu ima za svakoga
ponesto. Ne postoji samo jedna
tema oko koje se »vrti« godisnji
program, $to je najcesce slu-
¢aj s drugim manifestacijama,
a tome je tako upravo zato $to

nagomilali, premda je Sveucili-
Ste osiguralo niz uvjeta kojima
im se pokusSalo olaksati, poput
odgodenog polaganja kolokvija
i ispita u zimskom ispitnom
roku.

Pojedince koji su dozivjeli in-
tenzivna stresna iskustva vaz-
no je poduciti o

tome koje su reakcije normalne
i uobicajene, a u kojem je slu-

U devet odbora, a u meduvremenu je u Zelimo istaknuti Sirinu i primje- ¢aju potrebno potraziti stru¢nu
godina radu Oodbora sudjelovalo uku- njivost spoznaja iz psihologije. = pomo¢. Ocekivano je da Ce, uz
. pno 39 ljudi, prica predsjednica Cilj nam je pozvati gradane da neposrednu podrsku, psiholos-
odrzano Organizacijskog odbora. procitaju programisazetke koje  ka pomoc biti dugotrajnije po-
je ukupno Otvorena sva vrata pripreme provoditelji aktivnosti ~ trebna onima koji su dozivjeli
_ kako bi saznali nesSto konkretno neugodna iskustva tijekom i
664 pro . Dodajuci da je od samog po- iz psihologije, amoZdaiuvidjeli ~ nakon potresa jer traumatska
gramskih Getka manifestacija »otvarala sva dapsihologijanudinekaznanja  iskustva mogu rezultirati odgo-
aktivnosti, vrata«nakoja su pokucali kaze ispoznajekojedotadanisuznali ~ denim, a ponekad i trajnijim
425 da su se obratili Gradu Rijeci s niti susmatrali da suim dostu-  psihickim smetnjama. S ob-
psihologa pozivom za podrsku u organi- pne. Sto ljudi vie zna ¢ime se  zirom na raznolikost moguéih
X zaciji i financiranju, §to su oni psihologija bavi, koje spoznaje  traumatskih reakcija, kao i
sudjelovalo  odmah prihvatili. Od tada pa do nudi i kako nam moze pomoci,  specificnost pristupa njihovu
jeu danas jedna djelatnica Odjela za bit e veca potraznjaza usluga-  tretmanu, izuzetno je vazno
provodenju odgoj i skolstvo sudjeluje uradu ma psihologa. Drugimrije¢ima,  da psiholoSku pomo¢ pruzaju
Kti tii Organizacijskog odbora, a Grad Zelimo osvijestiti vaznost zapo-  strucnjaci s adekvatnom edu-
akUuvnosu1  ,,qrzava manifestaciju i finan- §ljavanja psihologa u raznim  kacijom za takav rad. Zato je
zabiljeZeno cijski, alii omogucava koriStenje z ustanovama, institucijama, or- nuzno educirati dovoljan broj
je gotovo svojih prostora za odrzavanje g ganizacijamaiudrugama,odno-  stru€njaka kako bi Sto veci broj
20 programskih aktivnostii huma- o sno afirmirati struku. Nadamo onih kojima je stru¢na pomo¢
X e . » g . A - o ==l e el
. nitarne akcije Rijeke psihologije. Z sedaje pokretanjeiodrzavanje potrebna istu | dobio, pojasnja
tisuca - Sveuciliste u Rijeci od samog ~ ; : = S Rijeke psihologije nag skroman  va prof.dr.sc. Zivéié-Beéirevic.
posjetitelja | je pocetkasvojevrsnisuradniki  Predsjednica Organizacijskog odbora Ines Jakové&ié doprinos ostvarivanju tog cilja,
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Studenti psihologije prethodnih su godina izradivali promo predmete
koji su se prodavali u humanitarne svrhe

pojasnjava Jakovcic.
injenica da posljednjih de-
set godina manifestacija raste
iz godine u godinu potvrda je,
kaze, da obavljaju dobar posao.
- Prve smo godine imali 66
aktivnosti, alani smo dosegnuli
brojku vec¢u od 110 stotinjak, a
stotinjak ih imamo i ove godine
unato€ svima poznatim izvan-
rednim okolnostima. Iako smo
se velikim dijelom prebacili na
online rad, uspjesno smo zadr-
zali spomenutu brojku, na cemu
zahvaljujem svim provoditeljima
aktivnosti. Naravno, Zivotne se
okolnosti odraZavaju na izbor
tema o kojima razgovaramo, a
upravo je psihologija spremna
ponuditi ljudima odgovore na
aktualna pitanja i dileme. Od
2012. godine do danas manife-
stacija se unaprijedivala i rasla,
$to se ocCituje i u povecanju bro-
jaukljucenih psihologa i psiho-
loginja te njihovih suradnika i
suradnica, prosirenju tema ko-
je su obuhvacene programom,
broju posijetitelja aktivnosti itd.
U proteklih je devet godina odr-
zano ukupno 664 programskih
aktivnosti, 425 psihologa i psi-
hologinja te njihovih suradnika
drugih profesija sudjelovalo je
u provodenju aktivnosti, zabi-
ljezeno je gotovo 20 tisuca po-
sjetitelja. Istovremeno humani-
tarnim akcijama je prikupljeno
89.448,50 kuna, a u realizaciju

manifestacije ukljuc¢eno 373 vo-
lontera i volonterki koji su zabi-
ljezili 3.930 sati rada te je udvo-
strucen broj mjesta odrzavanja
aktivnosti. Naime, u2012. godini
pricalo se o psihologijina 30 lo-
kacija, a u 2020. na ¢ak 65. Po-
vecan je i broj gradova i op¢ina
u Primorsko-goranskoj Zupaniji
ukojima se odrZavaju program-
ske aktivnosti, sjednena ¢ak 19,
iznosi Jakovcic.

450 volonterskih sati

Veoma je, kaze, ponosna navo-
lonterski angazman svih ukljuce-
nih u osmisljavanje i realizaciju
manifestacije. Ono $to se svake
godine isti¢e i broji su volonter-
ski sati studenata koji sudjeluju
u provedbi humanitarne akcije.
Svake se godine ukljuci cetrde-
setak volontera, uglavnom stu-
denataistudentica psihologije,
koji odrade oko 450 sati godi$nje.
Prethodnih su godina studenti
rucno izradivali promo pred-
mete koje su prodavali u sklo-
pu humanitarne akcije. Njima
je to bio najdrazi dio posla zbog
druZenjai prilike da izraze svoju
kreativnost, a angazirali su se i
u prodaji promo materijala na
prodajno-promotivnim Stando-
vima postavljenima na Korzu i
uZTC-u, a prvih nekoliko godi-
na u Tower centru Rijeka. Ti su
$tandovi jo$ jedan nacin za podi-
zanje vidljivosti manifestacije, a

- 8

osnovni im je cilj prikupiti sred-
stva u humanitarne svrhe.

- Clanovi Organizacijskog od-
bora takoder jedan dio svog po-
sla odrade volonterski, a zada-
taka uistinu ima puno. Ono §to
je vidljivo jest tjedan dana pro-
vodenja programskih aktivno-
sti, ali cijelu pricu treba i pripre-
miti, i posloZiti i iskoordinirati.
Mnogo je ljudi uklju¢eno u te
»pozadinske« poslove i puno je
vremena utrodeno da tih sedam
dana bude sve kako treba. Svoje
sate ne brojimo, ali vjerujem da
djela govore vise od brojki. Do
sada se u rad Organizacijskog
odbora ukljucivalo 39 ljudi, §to
nije puno ako uzmemo u obzir
koliko je posla u¢injeno. Ovim
putem zahvaljujem svim biv§im
i sadasnjim ¢lanovima Odbora
jer je svatko od njih utkao dio
sebe u povijest manifestacije,
prica Jakovcic.

Provoditelji aktivnosti, psiho-
lozi i psihologinje te njihovi su-
radniciisuradnice drugih profe-
sija takoder barem dio aktivnosti
provode na volonterskoj osnovi,
asvenas povezuje zajednicki cilj
—potreba da populariziramo psi-
hologiju! Ovim putem zahvalju-
jem svima koji su se ukljucivaliu
realizaciju manifestacije na bilo
koji nacin.

Dodajuci da Rijeka psihologi-
je iz godine u godinu ima kon-
stantnih elemenata, kazeidase

[ I g-‘

ayi« odrzanoj u

opu proslogodignje

' Rijeke psihologije
_trazilo se mjesto viSe

DISCIPLINE KOJA SE BAVI SVIM ASPEKTIMA LJUDSKOG FUNKCIONIRANJA

xce cijelo desetljec

Humanitarni karakter
od samih pocetaka

Jedna od posebnosti Rijeke psi-
hologije je Sto od samih poceta-
ka njeguje humanitarni karakter.
Humanitarne akcije predstav-
ljaju jo$ jedan nacin osvjestava-
nja vaznosti uloge psihologa u
raznim podrucjima Zivota i djelo-
vanja bududi da se tijekom ma-
nifestacije prikupljaju sredstva
koja se svake godine doniraju or-
ganizaciji u kojoj radi ili bi trebao
raditi psiholog ili psihologinja.
Prethodnih smo godina prikupili
89.448,50 kn, Sto ne bi bilo
moguce bez ukljucivanja velikog
broja gradana, pa koristim ovu
priliku kako bih zahvalila svima
koji su kupovali naSe promo
predmete ili donirali novce na
racun. Usput pozivam i grada-
ne da se ukljuce u ovogodisnju
humanitarnu akciju uplatom na
ziro-racun Filozofskog fakulteta
kako bi nam pomogli u priku-
pljanju sredstava za edukacije
¢lanova Drustvo psihologa Sisac-
ko-moslavacke Zupanije. Na ovu

odluku potaknula nas je izvan-
redna situacija koja se dogodila
u Banovini. Nakon obnove kuéa,
zgrada i prostora, psiholoska po-
drska stanovnicima tog podrucja
bit ¢e prijeko potrebna. Kako bi
se ljudima osigurala adekvatna i
pravovremena pomo¢ i podrska,
osnazivanje i podrska strucnjaci-
ma koji pruzaju istu od neiz-
mjerne su vaznosti, naglasava
Jakovcic.

Do sada je Rijeka psihologi-

je sredstva donirala Odjelu za
djecu i adolescente Psihijatrijske
bolnice Lopaca, Odjelu za neu-
rokognitivnu rehabilitaciju Psi-
hijatrijske bolnice Rab, Djecjem
vrtiu Rijeka, Centru za rehabili-
taciju Fortica Kraljevica, Centru
za odgoj i obrazovanje Rijeka,
Ekonomskoj Skoli Mije Mirkovica
Rijeka, Centru za autizam Rije-
ka, Zavodu za audiologiju i foni-
jatriju Klinickog bolni¢kog centra
Rijeka te Podcentru predskol-
skog odgoja Maestral.

svake godine uvode noviteti. Tako
se manifestacija uvijek sluzbeno
otvara pozvanim predavanjem
jednog od cijenjenih profesora
s Odsjeka za psihologiju Filozof-
skoga fakulteta u Rijeci i na taj
se nacin Zeli posjetiteljima pri-
bliZiti znanstvenau djelatnost.
- Prilika je to da ljudi vide ko-
liko su spoznaje iz znanosti ko-
risne u svakodnevnom zivotu. S
druge strane, vazno je osvijestiti
dasuideje za istraZivanja cesto
potaknute upravo onime $to se
uocava u praksi. Znanost ne mo-
Ze bez prakse, kao ni praksa bez
znanosti. Tu vaznu povezanost
izmedu znanosti i prakse pokusa-
li smo naglasiti i u samoj organi-
zacijskoj strukturi manifestacije.
Sveucili$ni savjetovali$ni centar
i Odsjek za psihologiju Filozof-
skoga fakulteta u Rijeci glavni
su organizatori, no manifesta-
cija ne bi mogla biti realizirana
bez suradnje s kolegicama i ko-
legama iz prakse okupljenima u
Drustvu psihologa Primorsko-go-
ranske Zupanije i Ri psi alumni
klubu. Nadalje, u organizaciju
se ukljucuju i studenti psiho-
logije iz Udruge Psirius koji ve¢
na studiju mogu shvatiti vaznost
priblizavanja korisnicima, prila-
godbe sadrzaja koji Zele prenijeti,
avolontiranjem na programskim
aktivnostima upoznaju svoje
kolege i stvaraju poznanstva za
neke buduce suradnje. Znamo
da su promjene u drustvu ¢esto
potaknute upravo zahvaljujuci
neprofitnom sektoru, pa se ta-
ko medu organizatorima nalaze
iSOS Rijeka - centar za nenasilje
iljudska prava te Udruga za zasti-
tu obitelji U.Z.O.R. Smatram da
Rijeka psihologije uistinu dobro
pokazuje kako neke stvari mogu
funkcionirati »kad se male ruke
sloze«, objasnjava Jakovcic.

Brojna priznanja

Od prve je godine neizostavni
dio manifestacije i konferencija
»Psihologija za gospodarstveni-
ke«namijenjena poduzetnicima
i poslodavcima, a program se
uvijek dotice i tema kao §to su
roditeljstvo, u€enje, psihicko
zdravlje, osjecaji, komunikaci-
ja, priprema za zapoSljavanje i
slicno. Svake se godine otvaraju

inove teme koje prate aktualna
dogadanja i trendove u psiho-
logiji. - Ove se godine mnogo
brojne aktivnosti bave mental-
nim zdravljem i psiholoSkom
otpornoscéu, anudimo irazlicite
strategije za suoCavanje sa stre-
som i funkcioniranje u skoli, na
posluy, u privatnom zivotu, bu-
ducdi da se svaka osoba, ali i su-
stavi, moraju prilagoditi novim
zivotnim uvjetima. Osim uobi-
¢ajenih radionica, predavanja,
okruglih stolovaisli¢no, nekoliko
smo godina nudili pub-kvizove
koji su bili odli¢no posjeceni,
zatim znanstvene kafice i Pra-
ctice caffee koji su se odrzava-
li u kafi¢cima. Lani smo ugostili
kazalisnu predstavu »U mojoj
glavi« koja progovara o ozbilj-
nim problemima anksioznosti i
depresivnosti, a ove godine prvi
put imamo i psihoedukativnu
izloZbu na otvorenom na temu
ocuvanja psihickog zdravlja. Igra
Escape room ve¢ je nekoliko go-
dina u ponudi za osnovnoskol-
ce, aove godine imamo cak ne-
koliko igara koje se mogu igrati
na ekranima. OsmiSljavanjem
ovakvih aktivnosti Zelimo po-
kazati da u¢enje uopce ne mo-
ra biti dosadno i suhoparno. Na
nama je da budemo kreativni i
pronademo nacin da dopremo
do svojih korisnika, a pozitivne
povratne informacije i interes
za ono $to radimo motiviraju
nas da Rijeka psihologije tece i
dalje, zakljucuje Jakov¢ic.
Koliko je manifestacija uspjes-
naizapazenaulokalnoj zajednici
i8ire dokaz surazna priznanjai
nagrade koje je u prvom desetlje-
¢uprikupila. Na tom su se popisu
nasli drustveno priznanje »Ma-
ruli¢: Fiat psychologia« za oso-
bito vrijedan doprinos razvitku
i promicanju hrvatske primije-
njene psihologije i psihologijska
nagrada »Ramiro Bujas«za oso-
biti doprinos drustvenoj afirma-
ciji psihologije, a obje dodijelju-
je Hrvatsko psiholosko drustvo.
Zatim je tu i drzavna nagrada
Hrvatskog sabora za znanost u
kategoriji popularizacije i pro-
midzbe znanosti, kao i nagra-
darijeckog Filozofskog fakulte-
ta za popularizaciju znanosti u
podrucju drustvenih znanosti.

More ideja ~—— More ideas
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Huma-
nitarnim
akcijama je
prikupljeno
89.448,50
kuna, au
realizaciju
mani-
festacije
ukljucena
su 373
volontera
koja su
zabhiljezila
3.930 sati
rada

oo

Zelimo
osvijestiti
vaznost
zapo-
Sljavanja
psihologa
uraznim
usta-
novama,
insti-
tucijama,
orga-
nizacijama
i udrugama




