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FESTIVAL PSIHOLOGIJE

Deseta Rijeka psihologije

0d 15. do 21. veljace

Otvorenje ¢e se odrzati u ponedje-
ljak, 15. veljace u 18 sati na Zoom
platformi pozvanim predavanjem
o socioseksualnosti koje ¢e odrza-
ti prof. dr. sc. Jasna Hudek-KneZe-
vi¢ s Odsjeka za psihologiju Filo-
zofskoga fakulteta u Rijeci.

Rijeka psihologije manifestacija

je koja ¢e desetu godinu zaredom
poteci gradom na Rjecini i Pri-

morsko-goranskom Zupanijom, a -

ove e godine prvi put teciionline
okruzenjem - ¢akiu ovim izvan-
rednim okolnostima nastalima
zbog pandemije COVID-19 i po-
tresa koji su pogodili neke dijelove
Hrvatske.

PROGRAM PRIMJEREN

SITUACUJI

U Tjednu psihologije u sklopu ri-
jeCke manifestacije odrzat ce se
stotinjak aktivnosti: 52 predava-
nja, 38 radionica, nekoliko izlozbi
i dana otvorenih vrata, konferen-
cija, okrugli stol, a u pripremi su i

- neki noviteti. Svi detalji s vieme-

nom i mjestom odrzavanja, krat-
kim sazetkom aktivnosti, upu-
tama za prijave i naznacenom
ciljanom skupinom bit ¢e objav-
Jjeni na sluZzbenim internetskim
stranicama pocetkom veljace.
Ove e se godine iznimno, kao
dar organizatora u povodu desete
obljetnice, odrzati i dodatna dva
pozvana predavanja znanstveni-
ca s rijeckog Odsjeka za psiholo-
giju. Prof. dr. sc. Ivanka Ziv¢i¢-Be-
¢irevié, u svom predavanju »Novo
normalno ili samo nenormalno«
pricat ¢e o psihickom zdravlju u
doba pandemije i potresa, dok

. €eizv. prof. dr. sc. Sanja Smoj-

ver-Azi¢ govoriti o vaznosti medu-
ljudskih odnosa u kontekstu kva-
litete Zivota osoba starije Zivotne
dobi.

Osim navedenih pozvanih preda-
vanja, manifestacija sadrzi bogat
program koji obuhvaca vrlo ak-
tualne i vazne teme, kao i one o
kojima smo razgovarali i prethod-
nih godina, no, zbog novonastalih
uvjeta, progovarat ¢e se o njima

iz druge perspektive. S obzirom
na okolnosti u kojima Zivimo, ni-
je neobicno da se brojne aktivno-
sti tiCu teme stresa i suo€avanja sa
stresom, razli¢itih tehnika relak-
sacije, psihickog zdravlja i psiho-
loske otpornosti.

- Gradani ¢e imati priliku saznati

iz prve ruke i o tome na koji su se
nacin zdravstveni i policijski su- .
stavi prilagodili funkcioniranju u
uvjetima pandemije COVID-19,
ali i kako su se ucenici, nastav-
nici, odgajatelji i roditelji snasli

~u online radu i nastavi. U¢enici i
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studenti moc¢i ¢e ¢uti neke kori-
sne savjete za poboljSanje ucenja
i paméenja te smanjivanje stra-
ha od jaynog nastupa. U neko-
liko je aktivnosti stavljen nagla-
sak na vaznost igre i smijeha za
razvoj djeteta, a neke e seigre
mociizaigrati na ekranima. Tije-
kom aktivnosti razgovarat ¢e se i
o razli¢itim razvojnim prijelazima
kao §to su polazak djeteta u jasli-
ce ili vrti¢, pocetak osnovne skole,
umirovljenje. Osobe starije Zivot-

.ne dobi mo¢i €e saznati s kojim se

izazovima suocavaju tek umirov-
ljeni, a bit ¢e postavljena i online
izlozba postera na temu psiholo-
gije zrele dobi i starenja. Sportski
psiholozi pricat ¢e o izazovima
rada sa sportaSima i trenerima za
vrijeme pandemije, o psiholos-
koj otpornosti sportasa, kontroli
emocija na terenu, ulozi rodite-
lja u uklju¢ivanju mladih osoba s

invaliditetom u sport te o vaznosti
tjelesne aktivnosti za psihicko
zdravlje.

ZA SVAKOGA PONESTO

OdrZat e se i tradicionalna, tako-
der jubilarna, konferencija »Psi-
hologija za gospodarstvenike« ko-
jaje od samoga pocetka sastavni
dio manifestacije. Kako se pripre-
miti za razgovor za posao, kako
poboljsati svoje pamcéenje, zasto
sluS§amo glazbu ili kako motivirati
dijete za online ucenje samo neka
su od pitanja na koja ¢e psiholozi
i psihologinje pokusati odgovori-
ti. Kao i prethodnih godina, rodi-
teljima je namijenjeno nekoliko
aktivnosti s ciljem unaprjedenja
roditeljskih vjestina, a odrzat ce se
inekoliko aktivnosti koje se bave
temama trudnoce, poroda i maj-
¢instva. Govorit ¢e se i o specific-
nostima rada s darovitim uceni-
cima te s osobama s teSko¢ama u
razvoju.

Odsjek za psihologiju predsta-

vit e maturantima i drugim za-
interesiranima studij psihologi-
je, informacije o moguénostima
znanstvenog i stru¢nog usavrsa-
vanja, kao i rad Centra za primije-
njenu psihologiju. Pri¢at e seio
poremecajima u prehrani, dobro-
bitima volontiranja i pomaganja
drugima, laganju, udomiteljstvu,
marketingu itd. Psiholozi i psiho-
loginje i ove su godine pripremili
raznolik program u kojemu svatko
moZe pronaci nesto za sebe. Ulaz
je na sve aktivnosti besplatan, no
za neke je od njih broj sudionika
ogranicen, zbog ¢éga je obavezna
prethodna najava.

NOVA INTERNETSKA |
YOUTUBE STRANICA

»U ovom, desetom, izdanju Rijeke
psihologije imamo nekoliko novi-
teta koje bih htjela izdvojiti. Prvi

i moZzda najveci novitet jest nova
internetska stranica koja je danas
objavljena —nadamo se da ce se
svidjeti nasim pratiteljima. S obzi-
rom na to da djelujemo ve¢ deset
godina, imali smo potrebu rediza-
jnirati logo, $to smo i u€inili, ali i
modernizirati i unaprijediti mrez-
ne stranice. Adresa www.rijekapsi-
hologije.uniri.hr zazivjela je, a na-
damo se da ¢e ispuniti ocekivanja
pratitelja. Izradu stranice finan-
cirali su Sveuciliste u Rijeci i Grad
Rijeka koji su nam zaista velika
potpora u svakom smislu. Moram
zahvaliti i dizajnerici Jeleni Babic¢

_iweb developeru Goranu Ceku, s

kojima ve¢ godinama imamo izvr-
snu suradnju.

Osim toga, pokrenuli smo YouTu-
be kanal na kojem ¢e biti dostu-
pni kratki videomaterijali kao i
snimke nekih aktivnosti iz ovogo-
di$njeg programa. Na taj ¢e nac¢in
aktivnosti biti dostupne grada-
nima iizvan termina odrzavanja
manifestacije, odnosno tijekom
cijele godine. Smatram to jos jed-
nim vaznim iskorakom u reali-
zaciji manifestacije. Ljudi su pre-
optereceni poslom i obavezama,
tesko je pronadi vrijeme za posjet
njima zanimljivim aktivhostima, a
pokretanje YouTube kanala nacin
je da se ljudima omoguci uvid u te
aktivnosti i izvan njihovih termin
odrzavanja. -

(P)OSTATI DOBRO

Prvi put u sklopu manifestacije
imamo izlozbu psihoedukativhog
karaktera. Buduci da se aktivno-
sti uglavnom ne mogu odrZavati u
zatvorenom prostoru, mi smo to-
me dosko¢ili tako da smo sa stu-
dentima udruge Psirius osmislili

Humanitarna akcija za
Drustvo psihologa
Sisacko-moslavacke
Zupanije

Organizatori:

= UdruZenje studenata psihologije 'Psirius'
» Grad Rijeka
* Ri Psi Alumni klub

= Drustvo psihologa Pimorsko-goranske Zupanije
« SOS Rijeka — Centar za nenasilje i ljudska prava
* Udruga za zastitu obitelji Rijeka — U.Z.O.R.

u suradnji sa Sveucilistem u Rijeci

= Odsjek za psihologiju Filozofskoga fakulteta u Rijeci
« Sveucilisni savjetovalisni centar Sveucdilista u Rijeci

= Centar za primijenjenu psihologiju Filozofskoga fakulteta u Rijeci ‘\
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izlozbu pod naslovom »(P)ostati
dobro: smjernice za jaanje do-
brobiti«. Izlozba ¢e biti postavlje-
na na Kampusu, na Setnici izme-
du Restorana Kampus i zgrade
Step-RI. Pozivamo sve gradane,
stare i mlade, velike i male, a naro-
Cito studente, da u periodu od 12.
do 28. veljace prosetaju Kampu-
som i procitaju neke korisne spo-
znaje i savjete koji mogu doprini-
jeti o€uvanju psihickog zdravlja i

povecanju psiholoske otpornosti.

Studenti su pod mentorstvom Si-
lvije Siki¢, Neve Ljustine i Hane
Gacal pripremili sjajne materijale,
a za one kojima je Kampus daleko,
izloZba e se ponoviti u svibnju
na Korzu. Vjerujemo da u ovim
stresnim vremenima takvi savje-
ti uvijek dobro dodu! Nadamo se
da ¢e ovo biti samo prva u nizu
psihoedukativnih izloZbi koje ¢e
se odrzavati u sklopu buducih
manifestacija.«

U provedbi programa sudjelu-

je stotinjak psihologa i psiholo- .
ginja, a, kao i prethodnih godina,
pridruzili su im se i stru€njaci iz
drugih podrucdja, kao $to su odga-
jatelji, u€itelji, psihijatri, lije¢nici

opce prakse i drugi. Buduéi da ée
se aktivnosti odrZavati uglavnom
online, ove se godine u proved-
bu aktivnosti uklju¢uju i kolegice i
kolege iz drugih gradova i Zupani-
ja, avjerujemo i da ¢e publika biti
puno §ira.

TRADICIONALNA

HUMANITARNA AKCIJA

I ove godine Rijeka psihologije
ima humanitarni karakter, a s ob-
zirom na izvanrednu situaciju ko-
ja se dogodila u Banovini odlug¢ili
smo prikupljena sredstva usmjeri-
ti svojim kolegicama i kolegama iz
Drustva psihologa Sisacko-mosla-
vacke Zupanije za edukacije.
Nakon obnove kuca, zgrada i
prostora, psiholoska podrska sta-
novnicima Banovine bit ¢e prijeko
potrebna. Kao i u cijeloj Hrvat-
skoj, psihologa u toj Zupaniji ne-
ma dovoljno, ali je sada nuzno da
one koji na tom podrudju djeluju
uraznim sustavima i na razlicitim
radnim mjestima dodatno osnazi-
mo zarad s traumama. Nakon za-
vr$enog studija psihologije, nuz-
no je kontinuirano se usavrsavati
ipohadati dodatne edukacije za

MojaRijeka.hr

14. tjedan psihologije u Hrvatskoj

15.-21. veljace 2021.
Rijeka i okolica &
online okruZenje
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rad sa specificnim problemima.
Rad s traumama vrlo je zahtjevan
i ozbiljan posao i zahtijeva dodat-
no educiranje kao i stalnu super-
viziju onih koji provode tretmane,
pa smo sigurni da ¢e sva priku-
pljena sredstva uvelike doprini-
jeti svakodnevnom radu kolegica
ikolega iz tog podrucja. Kako bi
se ljudima osigurala adekvatna i
pravovremena pomoc¢ i podrska,
osnazivanje i podrska strucnjaci-
ma koji pruZaju istu od neizmjer-
ne su vaznosti.«

INFO
www.rijekapsihologije.uniri.hr
Facebook: @rijekapsihologije
Instagram: @rijeka_psihologije
Generalni pokrovitelj: Primor-
sko-goranska Zupanija
Organizacijski odbor:

Ines Jakov¢i¢ (predsjednica),
Borbelj Ceko Jasna, Gacal Hana,
Golob Lana, Host Ivana, Krapi¢
Nada, Komadina Masa, Komadi-
na Tamara, Levak Nikolina, Milin

Matea, Mohori¢ Tamara, Nuzdi¢
Sandra, Saltovi¢ Sabina, Siki¢ Si-
Ivija, Vuceli¢ Andrea, Zec Lorena,

"Zubi¢ Nikoleta




