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JUBILARNO DOGADANJE Psihologija ¢e Rijekom teéi sve do 21. veljace

Rijeka psihologije — brend

kojim se svi Kite i ponose

Do kraja ovog tjedna bit ée odrzano 52 predavanja, 38 radionica, izloZzba na otvorenom
u Kampusu... U realizaciju Rijeke psihologije ukljuéilo se 109 psihologa, a neke su
aktivnosti snimljene i bit ¢e dostupne na YouTube kanalu tijekom cijele godine

Ingrid SESTAN KUCIC

RIJEKA » Rijeka psihologije
je brend kojim se svi kitimo
i ponosimo —istaknula je na
sinoénjem otvaranju jubilar-
ne desete Rijeke psihologije
rektorica Sveucilista u Rijeci,
prof. dr. Snjezana Priji¢c-Sa-
marzija. Psihologija ¢e Rije-
kom tecido 21. veljace, a prvi
put ove godine zbog epide-
mioloSke situacije organizi-
rat e se najvecim dijelom u
virtualnom okruZenju.

Zivot u stresu

Na taj ¢e nacin biti omo-
gucéen pristup sadrzajima iz
psihologije svima, a neke su
aktivnosti snimljene i bit ¢e
dostupne naYouTube kanalu
tijekom cijele godine. Grada-
nima ¢e se ponuditi 95 aktiv-
nosti, od ¢ega ¢e dvije trecine
programa odvijati u virtu-
alnom okruZzenju, a tre¢ina
dogadanja bit ée realizirana
u Skolama i to u 13 gradova
Primorsko-goranske Zupa-

nije. U realizaciju cjelotjed--

nih dogadanja ove se godi-
ne ukljucilo 109 psihologa,
a velik ¢e se broj aktivnosti
baviti stresom i psiholoskom
otpornoscu te ¢e se ponuditi
razlicite strategije za suo€a-
vanje sa stresom s obzirom
na to da se svaka osoba, ali
i sustavi, moraju prilagoditi
novim zivotnim uvjetima. Bit
¢e govora i o ucenju, komu-
nikacijskim vjeStinama, vaz-
nosti bavljenja sportom, ro-
diteljstvu i nizu drugih tema.

Navodeci kako svi Zivimo u
stresu koji je trenutacno uve-
¢an pandemijom, aondaipo-
tresima primorsko-goranski
Zupan Zlatko Komadina ista-
knuo je vaznost mentalnog
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Ove godine nece biti izravne prodaje promomaterijala

zdravlja. Kao glavni pokrovi-
telj manifestacije Zupanija je
ove godine izdvojila 10 tisuca
kuna za humanitarnu akciju
koja tradicionalno prati ma-
nifestaciju, a premanajvama
predsjednice Organizacijskog

odbora Ines Jakov¢ié, sva pri-
kupljena sredstva uplatit e
se Drustvu psihologa Sisac-
ko-moslavacke Zupanije te
¢e se namijeniti za edukaci-
ju €lanovima Drustva kako
bi pruzili adekvatnu stru¢nu

Pomo¢ uplatom na

Ziro-racun

Osobe izravno pogodene potresom
u Banovini moci ¢e saznati viSe o
ucéincima traumatske situacije i nji-
hovim nacinima prevladavanja, dok ¢e
se gradani mod¢i informirati i o udomitelj-

stvu te nauciti kako se opustati i biti svjesniji
sada$njeg trenutka. Zbog epidemioloskih uvjeta prvi put do-
sad nece biti prodaje promopredmeta u okviru humanitarne
akcije, ali ¢e se akciji moci doprinijeti uplatom na Ziro-raun
Filozofskoga fakulteta: IBAN: HR9123600001101536455
(Zagrebacka banka), poziv na broj: 70505505759-06, svrha

uplate: humanitarna akcija.
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pomo¢ stanovnicima potre-
som zahvacenih podrudja.
Sredstva koja je Zupanija iz-
dvojila za humanitarnu ak-
ciju Jakov¢i¢ je ocijenila od-
liénim startom, a dodajuci
da manifestacija iz godine u
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Osim Odsjeka za
psihologiju Filozofskog
fakulteta u Rijeci u
organizaciji sudjeluju i
SveuciliSni savjetovali$ni
centar, Grad Rijeka,
Udruga studenata
psihologije Psirius i Ri
Psi Alumni Klub, a svake
se godine ukljuéuju i
brojni drugi suradnici

godinu raste zamjenik rijec-
koga gradonacelnika Marko
Filipovi¢ istaknuo je pak daje
ovogodisnji okruglirodendan
potvrda uspjesnosti inicijati-
ve, dok je dekanica Filozof-
skog fakulteta, izv. prof. dr.
Ines Srdoc¢-Konestra poseban
naglasak stavila na studente
istaknuvsi da na manifestaciji
ne sudjeluju samo kao volon-
teri, vec i kao izlagaci.

Izlozba na otvorenom

Do kraja ovog tjedna uku-
pno Ce se odrzati 52 predava-
nja, 38 radionica, izlozba na
otvorenom uKampusukojace
biti postavljena od 15. veljace
do 15. ozujka, a pripremljena
je i virtualna izloZzba. UcCenici
osnovnih skolaimat ¢e priliku
upoznati tehnike opustanja i
druge ucinkovite metode no-
Senjasastresom te saznati viSe
o dobrobiti smijeha, zabave i
igreuucenjuisvakodnevnom
funkcioniranju. U¢itelji, strucni
suradniciiroditeljiistraZivat ce
razli¢ite na¢ine radas darovitim
ucenicima u online okruZenju,
anekoliko radionica namije-
njenih razli¢itim skupinama
bit ¢e posveceno psiholoskoj
otpornosti i njezinu ja¢anju.
Tijekom cijelog trajanja ma-
nifestacije na mreznim stra-
nicama i YouTube kanalu Ri-
jeke psihologije dostupni su
online verzija igre Escape ro-
om, videomaterijali o u¢enju
iizlozba postera s temama iz
podrucja zrele dobi i starenja.
Osim Odsjeka za psihologiju
Filozofskoga fakulteta u Rijeci
u organizaciji Rijeke psiholo-
gije sudjeluju i SveuciliSni sa-
vjetovali$ni centar, Grad Rijeka,
Udruga studenata psihologije
Psirius i Ri Psi Alumni klub,
a svake se godine ukljucuju i
brojni drugi suradnici.



