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Pandemiig je utjecala na rad svih klinika KBC-a - s okruglog stola o COVID-19
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Visu razinu stresa pokazali zaposlenici koji direktno rade s Covid pacijentima

Nitko nije bio spreman na
ovo Sto je donijela pandemija

Od sredine studenog do sredine prosinca kroz Covid respiracijski centar proslo je pacijenata koliko u pola
godine prode kroz JIL na Susaku. Imali smo dva do tri smrtna sluéaja dnevno, rekla je Stella GaSparus

Ingrid SESTAN KUCIC
Snimio Marko GRACIN

RIJEKA » Za situaciju koja
nas je doc¢ekala s pandemi-
jom nitko nije bio spreman.
Dvadeset godina radim na
jedinici intezivnog lijeCenja
i gledam teske bolesnike, ali
ova situacija je izvan svega
toga. Od sredine studenog do
sredine prosinca kroz Covid
respiracijski centar proslo je
pacijenata koliko u pola godi-
ne prode kroz JIL na SuSaku.
U tom smo periodu imali dva
do tri smrtna slu¢aja dnevno
i to ljudi koji su bili 1950. do
1970. godiSte. Sve su to ne-
¢iji supruznici i ocevi. To je
poprili¢no teska situacija za
nositi se snjomibilo je dana
kad sam se slomila i plakala
zajedno s obiteljima. Cesto
se u javnosti ¢uje da smo se
gkolovali za to, alina ovo nitko

nije bio spreman. Pitate se ka-
ko ste ostali normalni. Ostali
smo normalni zahvaljujucije-
dan drugome - iznijela je svo-
jaiskustva glavna sestra Cen-
tralnog respiracijskog centra
KBC-aRijeka Stella GaSparus
na sinoénjem okrugom stolu
»Covid i mi - pogled iznutra -
KBCRijeka«kojije organizirao
Zavod za klinicku, zdravstve-
nu i organizacijsku psiholo-
giju u sklopu manifestacije
»Rijeka psihologije«.
Dodajudi da joj je to bi-
lo prvo rukovodece mjesto,
Gasparus je istaknula da je
imala srecu $to je dobila tim
mladih, ambicioznihiveselih
ljudi koji su si bili medusobna
podrska i oslonac, jer tesko
da bi bilo tko izvana mogao
razumjeti $to proZzivljavaju.
-Posebno su nas veselili pa-
cijenti koji su zdravi izasli iz
bolnice te su nam se kasnije
javljali da nam zahvale. Imali

smo s njima obiteljski odnos.
Bio je kolega koji je svaki dan
kupovao novine inosio ih pa-
cijentima koji su mogli Citati,
a kad bi se netko odvojio od
respiratora, nastojali smo mu
ispuniti svaku Zelju. Iako je
ovoruzna pandemija, moram
priznati da sam naucila puno

o Jjudima, sustavu u kojem -

radim i da sam postala za-
dovoljnija kao osoba, kazala
je Gasparus.

Zaposlenici pod
stresom

Dodajuci kako je proslo
gotovo tocno godinu dana
od pojave prvog pozitivnog
pacijenta u Rijeci, psiholog
Srdan Radojcic¢ kazao je da
je do danas u Primorsko-go-
ranskoj Zupaniji zabiljeZeno
18 tisuca slucajeva zaraze, a
gotovo svi pacijenti s indi-
kacijama za lije¢enje lijece-
ni su u KBC-u Rijeka. To je

zahtijevalo reorganizaciju ci-
jelog sustava, §to je bio veliki
izazov. Izazov je bio raditiiu
Covid info centru, gdje je Sest
tjedana volontirao psihijatar
Dragan Lovrovi€.

- Rijec je o poprili¢no za-
htjevnom poslu jer se susre-
éete s emocijama i nastojite
obuzdati svoje emocije i biti
$to objektivniji, ali osniva-
nje Centra imalo je smisla,
jer rasteretili su se oni koji su
direktno radili s pacijentima,
a obitelji su imale informaci-
ju, kazao je Lovrovic.

Iznosedi rezultate anke-
te u kojoj je sudjelovalo 22
posto zaposlenika KBC-a Ri-
jeka, od njih tri tisuce, pro-
Zelnica Zavoda za klinicku,
zdravstvenu i organizacijsku
psihologiju Ivana Rede kaza-
la je daje cilj ispitivanja bio
vidjeti probleme s kojima se
nose zaposlenici. Tako su
vi$u razinu stresa pokazali

zaposlenici koji direktno
rade s Covid pacijentima,
a prema rije¢ima psiholo-
ginje Linde Sverko, u taj je
rad bilo ukljuc¢eno 200 dje-
latnika triju klinika te im se
pridruzilo i viSe od 220 dje-
latnika drugih klinika, kao i
niz drugih zaposlenika koji
su radili na podrzavajuéim
poslovima, a oni su u ispiti-
vanju najvece zadovoljstvo
izrazili vezano za sam posao
i komunikaciju.

Porod bez pratnje

Pandemija je utjecala na
rad svih klinika, ali i na am-
bulantni rad paje tako Gracia
Dekanic s Klinike za gineko-
logiju iznijela svoja iskustva
rada s rodiljama za vrijeme
pandemije, istaknuvsi da je
najviSe negodovanja izazvala
epidemioloska mjerazabrane
prisustva pratnje na porodu
u studenom.

- To je irazumljivo, jer prat-
nja na porodu je znacajna
potpora. Medutim, kasnije
je ispitivanje ipak pokazalo
zadovoljstvoi tih rodilja. Pan-
demijaje utjecalainatecajza
trudnice koji se sada provodi
online kako bi se buduéim ro-
diljama predstavio prostor u
kojem ¢e se porod odvijati te
osoblje. Online tecaj im pruza
i druge informacije, ¢ime su
trudnice zadovoljne, kazala
je DekaniC.

Iznosedi iskustvo rada psi-
hologa u ambulantama za
vrijeme pandemije, Jelena
Mladini¢ se posebno osvr-
nula na nove epidemioloske
uvjete koji podrazumijevaju
&ekanje pacijenata na ulici,
prazne ¢ekaonice, mjerenje
temperature, aliirad pod ma-
skama zalice koje onemogu-
éavaju iskazivanje empatije i
bilo kakvih osjecaja Sto znat-
no otezavarad.

U organizaciji Rijeke psihologije u Kampusu otvorena izloZzba »Postati dobro: smjernice za jacanje dobrobiti«

Alati za brigu o mentalnom zdravlju gradana

- IzloZba se dotice otpornosti, mentalne higijene, suocavanja sa stresom te

RIJEKA » Na vanjskim izloZ-
benim panelima na Kampusu
rijeckog SveuciliSta na Trsatu
otvorena je izlozba »Postati
dobro: smjernice za jacanje
dobrobiti«. IzZloZbu su pripre-
mile ¢lanice Organizacijskog
odbora Rijeke psihologije te
studentice iz Udruge stude-
nata psihologije Psirius, Zele-
¢i, kako kazu, pruziti alate za
brigu o mentalnom zdravlju
gradana. Izlozba se bavi men-
talnim zdravljem, a dotice se
otpornosti, mentalne higije-
ne, suocavanja sa stresom te
nacina kako bolje spavati, ko-
municirati ili pak naéi hobi.
Ines Jakovcic, predsjednica
Organizacijskog odbora Ri-
jeke psihologije, koja radi u
Sveucilisnom savjetovalis-
nom centru, smatra da je ve-
¢ina ljudi osjetila posljedice
lockdownai trenutacnogstila
Zivota, to jest nemoguénosti
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Primjec¢ujemo
povecanje
anksioznosti, razlicitih
strahova i depresivnosti.
Tesko je cijelo vrijeme
biti na ekranima

Ines Jakovéic
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da funkcioniramo kao prije,
pa tako i studenti.

- Primjecujemo povecanje
anksioznosti, razlicitih stra-
hova i depresivnosti. TeSko
je cijelo vrijeme biti na ekra-
nima, a i onemoguceni smo
da dozivimo neka zadovolj-
stva te napunimo baterije za
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[ Belcome) welk:

Guidelings For strengthenin

obavljanje svakodnevnih oba-
veza. Studenti su tako smen-
toricama pripremili izlozbu i
savjete za pobolj$anje psiho-
loskog zdravlja pa pozivam sve
da se prosetaju do Kampusa
i razgledaju je, kaZze Jakov€ic.
Silvija Siki¢, jedna od mento-
rica izlozbe uz Hanu Gacal i
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Nevu Ljustinu, rekla je da su
one i studentice Zeljele upo-
znati gradane s pojmovima
poput psiholoske otpornosti
imentalne higijene te osvije-
stiti vaznost brige za psihicko
zdravlje, koje je vazno kao i
fizicko. Iz Udruge studenata
Psirius pakkazu daim je uvijek

kako bolje spavati, komunicirati ili pak naéi hobi

A

Clanice Organizacijskog odbora Rijeke psihologije te studentice iz Udruge studenata psihoiogl]e Psiriu

drago sudjelovati u ovakvim
aktivnostima jer psihologi-
ja moZe puno pomoci, i ina-
¢e, aiu sada$njim uvjetima.
IzloZbu sufinancira i podupi-
re Studentski kulturni centar
rijeckog sveuciliSta, amoze se
pogledati do 15. ozujka.
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