rijeka

Rijecki psiholozi
pomazu sisacko-
moslavacke kolege

Organizirat ¢e se 95 aktivnosti, a velik broj njih bavit ée se stresom
i psiholoSkom otpornoscéu te ée se ponuditi razlicite strategije za
suocavanje sa stresom jer se svaka osoba, ali i sustavi, moraju
prilagoditi novim Zivotnim uvjetima

Ingrid SESTAN KUCIC

RIJEKA » Jubilarna desetaRi-

jeka psihologije zapocet ¢e 15.
veljaCeitrajat ée do21. veljace
te Ce gradanima ponuditi 95
aktivnosti od Cega ¢e dvije tre-
C¢ine programa biti realizirano
uvirtualnom okruZenju—na-
javilaje najucerasnjoj konfe-
renciji za novinare procelnica
Upravnog odjela za odgojiob-
razovanje Primorsko-goranske
Zupanije Edita Stilin. Tre¢ina
dogadanja, dodala je, bit ¢e
realizirana u $kolamaitou 13
gradova Primorsko-goranske
Zupanije.

—Zupanija je ove godine ge-
neralni pokrovitelj manifesta-
cije te ¢e se s 10 tisuc¢a kuna

ukljucitiuhumanitarnu akciju -

Rijeke psihologije, koja je ove
godine namijenjena Drustvu
psihologa Sisacko-moslavacke
Zupanije. Trenuta¢no na po-
drucju Primorsko-goranske
Zupanije boravi 19 u¢enika s
tog potresom pogodenog po-
drucja, kazala je Stilin.
Psiholog Armin HadZié
iz Drustva psihologa Sisag-
ko-moslavacke Zupanije naja-
vio je da ¢e prikupljena sred-
stva biti utrosena za edukaciju
psihologa tog podrudjajer pre-
ma istraZivanjima izvjesna je
epidemijamentalnog zdravija.

U virtualnom okruzenju

—Na tom podrudju jos uvi-
jek imamo posljedice iz Do-
movinskog rata, nakon ¢ega
jeuslijedio COVID-19, asadai
potres. Klinicka slika mental-
nogzdravljapunoje goranego
u drugim hrvatskim krajevima.
Stoga nam predstoji dugoro¢-
ni posao i unatoc tomu $to su
mnogi nasi ¢lanovi ostali bez
uredaikrovanad glavom od-
luceno je da se sredstva isko-
riste za edukaciju.

Predsjednica Organizacij-
skog odbora, Ines Jakov¢ié,
podsjetila je da se Rijeka psi-
hologije odvijau okviru Tjedna
psihologije, koji se obiljezava
nanacionalnoj razinis ciljem
prikaza razli¢itih moguénosti
pomocu kojih psiholozi i psi-
hologinje mogu pridonijeti
poboljSanju kvalitete Zivota
pojedinca i zajednice.

—Manifestacijakoja se svake
godine odrzava u veljaci prvi
put ove godine zbog epidemi-
oloske situacije organizirat ée
se najvecim dijelom u virtual-
nom okruZenju. Na taj ée na-
¢in biti omogucen pristup sa-
drZajima iz psihologije svima,
aneke su aktivnosti snimljene
ibit ¢e dostupne na YouTube
kanalu tijekom cijele godine.
Ove Ce se godine organizirati

95 aktivnosti, a velik ée se broj
tih aktivnosti baviti stresom i
psiholoskom otpornoséute ée
se ponuditi razli¢ite strategije
zasuocavanje sa stresom s ob-
zirom na to da se svaka osoba,
aliisustavi, moraju prilagoditi
novim zivotnim uvjetima. Bit
Ce govoraio ucenju, komuni-
kacijskim vjestinama, vaznosti
bavljenja sportom, roditeljstvu
inizu drugih tema. Ukupno ¢e
se odrzati 52 predavanja, 38

Predstoji nam
“ dugorocni
posao i unato¢ tomu Sto
Su mnogi nasi ¢lanovi
ostali bez ureda i krova
nad glavom, odludeno je
da se sredstva iskoriste
za edukaciju

Armin HadZi¢,
Drustvo psihologa

Sisatko-moslavatke Zupanije

radionica, izloZba na otvore-

nom u Kampusu koja ¢e biti
postavljena od 15. veljace do
15. ozujka te ¢e se u svibnju _
postaviti i na postamente na
Korzu. Pripremili smo i vir-
tualnu izlozbu, a svi sadrZaji
za posjetitelje su besplatni.
Odr7at Ce se i tradicionalna,
takoder jubilarna »Psihologija
zapoduzetnike«. Povodom 10
godina obnovljen je vizualni
identitet manifestacije, izra-
dena je nova mrezna stranica

_ teje pokrenut YouTubekanal,

najavila je Jakovcic.

' Brojni suradnici

Osim Odsjeka za psihologiju
Filozofskoga fakultetau Rijeci
u organizaciji Rijeke psihologi-
je sudjelujuiSveucilisni savje-
tovaliSni centar, Grad Rijeka,
Udruga studenata psihologi-
je Psirius i Ri Psi Alumni klub,
a svake se godine ukljucuju i
brojni drugi suradnici. Samo
otvaranje manifestacije odrzat
Ce se u ponedjeljak u 18 sati
preko platforme Zoom, ana-
vode¢i kako je za neke doga-
daje zbog ogranitenog broja
sudionika potrebna prethodna
najava, Jakov¢ic je podsjetila
dase detaljan program s upu-
tama moZe naci na mreZznim
stranicama manifestacije. U
realizaciju cjelotjednih doga-
danja ove se godine ukljucilo
109 psihologa, a prvi put u
provedbi programa sudjeluju
psiholozi iz razli¢itih krajeva
Hrvatske. :

Zbog epidemioloskih uvjeta
prvi put dosad nece biti pro-
daje promopredmeta u okvi-
ru humanitarne akcije, ali
Ce se akciji mo¢i doprinije-
ti uplatom na Ziro-ra¢un Fi-
lozofskoga fakulteta: IBAN:
HR9123600001101536455 (Za-
grebackabanka), pozivnabroj:
70505505759-06, svrha uplate:
humanitarna akcija.



