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pojašnjava Jakovčić.
Činjenica da posljednjih de-

set godina manifestacija raste 
iz godine u godinu potvrda je, 
kaže, da obavljaju dobar posao.

- Prve smo godine imali 66 
aktivnosti, a lani smo dosegnuli 
brojku veću od 110 stotinjak, a 
stotinjak ih imamo i ove godine 
unatoč svima poznatim izvan-
rednim okolnostima. Iako smo 
se velikim dijelom prebacili na 
online rad, uspješno smo zadr-
žali spomenutu brojku, na čemu 
zahvaljujem svim provoditeljima 
aktivnosti. Naravno, životne se 
okolnosti odražavaju na izbor 
tema o kojima razgovaramo, a 
upravo je psihologija spremna 
ponuditi ljudima odgovore na 
aktualna pitanja i dileme. Od 
2012. godine do danas manife-
stacija se unaprijeđivala i rasla, 
što se očituje i u povećanju bro-
ja uključenih psihologa i psiho-
loginja te njihovih suradnika i 
suradnica, proširenju tema ko-
je su obuhvaćene programom, 
broju posjetitelja aktivnosti itd. 
U proteklih je devet godina odr-
žano ukupno 664 programskih 
aktivnosti, 425 psihologa i psi-
hologinja te njihovih suradnika 
drugih profesija sudjelovalo je 
u provođenju aktivnosti, zabi-
lježeno je gotovo 20 tisuća po-
sjetitelja. Istovremeno humani-
tarnim akcijama je prikupljeno 
89.448,50 kuna, a u realizaciju 

manifestacije uključeno 373 vo-
lontera i volonterki koji su zabi-
lježili 3.930 sati rada te je udvo-
stručen broj mjesta održavanja 
aktivnosti. Naime, u 2012. godini 
pričalo se o psihologiji na 30 lo-
kacija, a u 2020. na čak 65. Po-
većan je i broj gradova i općina 
u Primorsko-goranskoj županiji 
u kojima se održavaju program-
ske aktivnosti, s jedne na čak 19, 
iznosi Jakovčić.

450 volonterskih sati
Veoma je, kaže, ponosna na vo-

lonterski angažman svih uključe-
nih u osmišljavanje i realizaciju 
manifestacije. Ono što se svake 
godine ističe i broji su volonter-
ski sati studenata koji sudjeluju 
u provedbi humanitarne akcije. 
Svake se godine uključi četrde-
setak volontera, uglavnom stu-
denata i studentica psihologije, 
koji odrade oko 450 sati godišnje. 
Prethodnih su godina studenti 
ručno izrađivali promo pred-
mete koje su prodavali u sklo-
pu humanitarne akcije. Njima 
je to bio najdraži dio posla zbog 
druženja i prilike da izraze svoju 
kreativnost, a angažirali su se i 
u prodaji promo materijala na 
prodajno-promotivnim štando-
vima postavljenima na Korzu i 
u ZTC-u, a prvih nekoliko godi-
na u Tower centru Rijeka. Ti su 
štandovi još jedan način za podi-
zanje vidljivosti manifestacije, a 

osnovni im je cilj prikupiti sred-
stva u humanitarne svrhe.

- Članovi Organizacijskog od-
bora također jedan dio svog po-
sla odrade volonterski, a zada-
taka uistinu ima puno. Ono što 
je vidljivo jest tjedan dana pro-
vođenja programskih aktivno-
sti, ali cijelu priču treba i pripre-
miti, i posložiti i iskoordinirati. 
Mnogo je ljudi uključeno u te 
»pozadinske« poslove i puno je 
vremena utrošeno da tih sedam 
dana bude sve kako treba. Svoje 
sate ne brojimo, ali vjerujem da 
djela govore više od brojki. Do 
sada se u rad Organizacijskog 
odbora uključivalo 39 ljudi, što 
nije puno ako uzmemo u obzir 
koliko je posla učinjeno. Ovim 
putem zahvaljujem svim bivšim 
i sadašnjim članovima Odbora 
jer je svatko od njih utkao dio 
sebe u povijest manifestacije, 
priča Jakovčić.

Provoditelji aktivnosti, psiho-
lozi i psihologinje te njihovi su-
radnici i suradnice drugih profe-
sija također barem dio aktivnosti 
provode na volonterskoj osnovi, 
a sve nas povezuje zajednički cilj 
– potreba da populariziramo psi-
hologiju! Ovim putem zahvalju-
jem svima koji su se uključivali u 
realizaciju manifestacije na bilo 
koji način.

Dodajući da Rijeka psihologi-
je iz godine u godinu ima kon-
stantnih elemenata, kaže i da se 

svake godine uvode noviteti. Tako 
se manifestacija uvijek službeno 
otvara pozvanim predavanjem 
jednog od cijenjenih profesora 
s Odsjeka za psihologiju Filozof-
skoga fakulteta u Rijeci i na taj 
se način želi posjetiteljima pri-
bližiti znanstvenau djelatnost.

- Prilika je to da ljudi vide ko-
liko su spoznaje iz znanosti ko-
risne u svakodnevnom životu. S 
druge strane, važno je osvijestiti 
da su ideje za istraživanja često 
potaknute upravo onime što se 
uočava u praksi. Znanost ne mo-
že bez prakse, kao ni praksa bez 
znanosti. Tu važnu povezanost 
između znanosti i prakse pokuša-
li smo naglasiti i u samoj organi-
zacijskoj strukturi manifestacije. 
Sveučilišni savjetovališni centar 
i Odsjek za psihologiju Filozof-
skoga fakulteta u Rijeci glavni 
su organizatori, no manifesta-
cija ne bi mogla biti realizirana 
bez suradnje s kolegicama i ko-
legama iz prakse okupljenima u 
Društvu psihologa Primorsko-go-
ranske županije i Ri psi alumni 
klubu. Nadalje, u organizaciju 
se uključuju i studenti psiho-
logije iz Udruge Psirius koji već 
na studiju mogu shvatiti važnost 
približavanja korisnicima, prila-
godbe sadržaja koji žele prenijeti, 
a volontiranjem na programskim 
aktivnostima upoznaju svoje 
kolege i stvaraju poznanstva za 
neke buduće suradnje. Znamo 
da su promjene u društvu često 
potaknute upravo zahvaljujući 
neprofitnom sektoru, pa se ta-
ko među organizatorima nalaze 
i SOS Rijeka – centar za nenasilje 
i ljudska prava te Udruga za zašti-
tu obitelji U.Z.O.R. Smatram da 
Rijeka psihologije uistinu dobro 
pokazuje kako neke stvari mogu 
funkcionirati »kad se male ruke 
slože«, objašnjava Jakovčić.

Brojna priznanja
Od prve je godine neizostavni 

dio manifestacije i konferencija 
»Psihologija za gospodarstveni-
ke« namijenjena poduzetnicima 
i poslodavcima, a program se 
uvijek dotiče i tema kao što su 
roditeljstvo, učenje, psihičko 
zdravlje, osjećaji, komunikaci-
ja, priprema za zapošljavanje i 
slično. Svake se godine otvaraju 

i nove teme koje prate aktualna 
događanja i trendove u psiho-
logiji. - Ove se godine mnogo 
brojne aktivnosti bave mental-
nim zdravljem i psihološkom 
otpornošću, a nudimo i različite 
strategije za suočavanje sa stre-
som i funkcioniranje u školi, na 
poslu, u privatnom životu, bu-
dući da se svaka osoba, ali i su-
stavi, moraju prilagoditi novim 
životnim uvjetima. Osim uobi-
čajenih radionica, predavanja, 
okruglih stolova i slično, nekoliko 
smo godina nudili pub-kvizove 
koji su bili odlično posjećeni, 
zatim znanstvene kafiće i Pra-
ctice caffee koji su se održava-
li u kafićima. Lani smo ugostili 
kazališnu predstavu »U mojoj 
glavi« koja progovara o ozbilj-
nim problemima anksioznosti i 
depresivnosti, a ove godine prvi 
put imamo i psihoedukativnu 
izložbu na otvorenom na temu 
očuvanja psihičkog zdravlja. Igra 
Escape room već je nekoliko go-
dina u ponudi za osnovnoškol-
ce, a ove godine imamo čak ne-
koliko igara koje se mogu igrati 
na ekranima. Osmišljavanjem 
ovakvih aktivnosti želimo po-
kazati da učenje uopće ne mo-
ra biti dosadno i suhoparno. Na 
nama je da budemo kreativni i 
pronađemo način da dopremo 
do svojih korisnika, a pozitivne 
povratne informacije i interes 
za ono što radimo motiviraju 
nas da Rijeka psihologije teče i 
dalje, zaključuje Jakovčić.

Koliko je manifestacija uspješ-
na i zapažena u lokalnoj zajednici 
i šire dokaz su razna priznanja i 
nagrade koje je u prvom desetlje-
ću prikupila. Na tom su se popisu 
našli društveno priznanje »Ma-
rulić: Fiat psychologia« za oso-
bito vrijedan doprinos razvitku 
i promicanju hrvatske primije-
njene psihologije i psihologijska 
nagrada »Ramiro Bujas« za oso-
biti doprinos društvenoj afirma-
ciji psihologije, a obje dodijelju-
je Hrvatsko psihološko društvo. 
Zatim je tu i državna nagrada 
Hrvatskog sabora za znanost u 
kategoriji popularizacije i pro-
midžbe znanosti, kao i nagra-
da riječkog Filozofskog fakulte-
ta za popularizaciju znanosti u 
području društvenih znanosti.

JUBILEJ RIJEKE PSIHOLOGIJE DESET GODINA AFIRMACIJE ZNANSTVENE I PRIMJENJIVE DISCIPLINE KOJA SE BAVI SVIM ASPEKTIMA LJUDSKOG FUNKCIONIRANJA

Psihologija Rijekom teče cijelo desetljeće

Studenti psihologije prethodnih su godina izrađivali promo predmete  
koji su se prodavali u humanitarne svrhe

Humanitarni karakter  
od samih početaka
Jedna od posebnosti Rijeke psi-
hologije je što od samih početa-
ka njeguje humanitarni karakter. 
Humanitarne akcije predstav-
ljaju još jedan način osvještava-
nja važnosti uloge psihologa u 
raznim područjima života i djelo-
vanja budući da se tijekom ma-
nifestacije prikupljaju sredstva 
koja se svake godine doniraju or-
ganizaciji u kojoj radi ili bi trebao 
raditi psiholog ili psihologinja.
Prethodnih smo godina prikupili 
89.448,50 kn, što ne bi bilo 
moguće bez uključivanja velikog 
broja građana, pa koristim ovu 
priliku kako bih zahvalila svima 
koji su kupovali naše promo 
predmete ili donirali novce na 
račun. Usput pozivam i građa-
ne da se uključe u ovogodišnju 
humanitarnu akciju uplatom na 
žiro-račun Filozofskog fakulteta 
kako bi nam pomogli u priku-
pljanju sredstava za edukacije 
članova Društvo psihologa Sisač-
ko-moslavačke županije. Na ovu 

odluku potaknula nas je izvan-
redna situacija koja se dogodila 
u Banovini. Nakon obnove kuća, 
zgrada i prostora, psihološka po-
drška stanovnicima tog područja 
bit će prijeko potrebna. Kako bi 
se ljudima osigurala adekvatna i 
pravovremena pomoć i podrška, 
osnaživanje i podrška stručnjaci-
ma koji pružaju istu od neiz-
mjerne su važnosti, naglašava 
Jakovčić.
Do sada je Rijeka psihologi-
je sredstva donirala Odjelu za 
djecu i adolescente Psihijatrijske 
bolnice Lopača, Odjelu za neu-
rokognitivnu rehabilitaciju Psi-
hijatrijske bolnice Rab, Dječjem 
vrtiću Rijeka, Centru za rehabili-
taciju Fortica Kraljevica, Centru 
za odgoj i obrazovanje Rijeka, 
Ekonomskoj školi Mije Mirkovića 
Rijeka, Centru za autizam Rije-
ka, Zavodu za audiologiju i foni-
jatriju Kliničkog bolničkog centra 
Rijeka te Podcentru predškol-
skog odgoja Maestral.

Huma-
nitarnim 
akcijama je 
prikupljeno 
89.448,50 
kuna, a u 
realizaciju 
mani-
festacije 
uključena 
su 373 
volontera 
koja su 
zabilježila 
3.930 sati 
rada

»

Želimo 
osvijestiti 
važnost 
zapo-
šljavanja 
psihologa 
u raznim 
usta-
novama, 
insti-
tucijama, 
orga-
nizacijama 
i udrugama

»

Na predstavi »U mojoj 
glavi« održanoj u 

sklopu prošlogodišnje 
Rijeke psihologije 

tražilo se mjesto više


